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Het super fanatieke vistrio Dennis, Yari en Jeffrey vist graag wedstrijden met de vaste stok, maar zitten elke keer met hetzelfde probleem: “Hoe maken we nou 
een echt goed lokvoer dat altijd werkt?” Op www.hetvisblad.nl zie je de reportage!
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an het Overijsels Ka-
naal, nota bene exact 
de plek waar twee 

jaar terug mijn ruisvoornmis-
sie voor Vis TV mislukte, tref 
ik de drie vissende musketiers. 
Leuke enthousiaste knullen, 
mooie hengels, prima zitkis-
ten en ook niks mis met de 
tuigjes. Alleen de door de zon 
oververhitte maden in  het 
afgesloten doosje hebben het 
moeilijk en leggen massaal 
het loodje. Wij focussen ons 
daarom geheel op het lokvoer. 

Toeval bracht mij opnieuw in het hart van 
Overijssel waar Dennis, Yari en Jeffrey, 
drie jonge sportvissers uit Lettele, een 
lokvoerprobleem en natuurlijk een vraag 
hadden.“Beste Ed, hoe maak je goed 
lokvoer?” Hun voertje is namelijk steevast 
te nat of juist  te droog waardoor zij niet 

vangen wat zij zouden willen vangen. 
Kortom; herrie in de keu….eh aan de 

waterkant!

A Want lokvoer houdt witvis-
liefhebbers, jong en oud, 
voortdurend bezig. Geheime 
voerrecepten zouden immers 
voor wonderbaarlijke vis-
vangsten en wedstrijdkampi-
oenen zorgen. Niks van waar 
beste lezers, want geheim 
voer bestaat niet. Wel kun je 
lokvoer, hoe eenvoudig ook 
van samenstelling, op alle 
mogelijke manieren verzie-
ken. Daarom gaan we kijken 
hoe we het voer tiptop in orde 
maken.

BROODMEEL IS DE 
BASIS
De basis van negen van de 
tien voertjes is brood. Als kind 
maakte ik net als mijn vader, 
en die weer net als zijn vader, 
een voertje van natgemaakt 
brood met scherpzand en 
havermout. Tegenwoordig 
ziet lokvoer er iets anders uit, 
maar het bestaat in de meeste 
gevallen nog steeds voor een 
belangrijk deel uit brood. Dat 
koop je nu keurig gemalen als 
wit of bruin broodmeel in de 

hengelsportwinkel. Op zich 
is dat meel natgemaakt al vol-
doende als lokvoer. Maar, om-
dat wij sportvissers zo verrekte 
aardig zijn en de vissen meer 
gunnen dan brood alleen, ma-
ken we het nog lekkerder. Oh 
ja, je vangt er met wat extra 
toevoegingen ook wel meer vis 
mee. Dat is ook een voordeel.
De bekendste bestanddelen 
zijn beschuitmeel, maïsmeel 
en smaak- en zoetmakers als 
bijvoorbeeld koekjesmeel, 
melasse en PV collant. Dit 
laatste is meel van gemalen 
paardenbrokken vol suikers en 
plantaardige eiwitten. Koek-
meel kun je in vele soorten en 
variaties kopen. Van gema-
len lange vingers tot zelfs 
stroopwafels en speculaasjes. 
Natgemaakt ruikt het allemaal 
overheerlijk, dus zal de vis het 
ook wel lekker vinden. Of dat 
zo is moet altijd weer blijken.

DELEN, NIET WEGEN
Zelf lokvoer samenstellen is 
leuk en geeft ook het gevoel 
iets anders en meer te hebben 
dan anderen. Vandaar dat de 
kids en ik samen voor jullie 
een zelfgemaakt voertje in 
elkaar zetten. Zo op de bon-
nefooi wat bestanddelen bij 

Topkok Ed Stoop en de jonge witvissers Yari (links), Dennis en Jeffrey gaan eens lekker kokkerellen 
aan de waterkant.
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5 Duw het voer nu door een grove voerzeef 
(5 mm maaswijdte). Zo haal je alle klonten 
eruit. Als het voer iets is ingedroogd voeg 
je voorzichtig nog een beetje water toe.

4 Kieper al het aangemaakte voer in een grote 
plastic zak zodat je voeremmer helemaal leeg is. 
Die hebben we dadelijk namelijk nodig.

3 Roer het voer nu weer flink door elkaar 
zodat het vocht zich goed verdeelt. Klonten 
zijn onvermijdelijk, maar dat lossen we zo 
meteen op.

2 Verdeel de eerste partij water goed over al 
het droog voer, dus niet in eens een grote plons.

1 Mik alle bestanddelen in een grote em-
mer en meng het geheel goed door elkaar.

6 Ons voer is lekker, maar nog lekkerder zijn de 
snacks als maden en casters. Voeg hiervan altijd 
een paar handjes aan je lokvoer toe.

7 Even een 
paar ballen 
kneden en het 
visfeest kan 
beginnen!

GOED VOER MAKEN DOE JE ZO!
Vol vertrouwen in hun 
nieuwe lokvoer werpen 
de drie musketiers hun 
hengels op de voerplek.

elkaar kiepen kan, maar is niet 
verstandig. Vooraf alles op een 
weegschaal wegen evenmin. 
Beter en stukken gemakke-
lijker is het gebruik van een 
theekopje, beker of maatglas. 
De inhoud daarvan noemen 
we een deel. Dus niet gokken 
of wegen, maar delen. Ons 
deel is deze keer een plastic 
drinkbeker en daarmee maken 
wij het volgende voertje:  

• 4 delen bruin broodmeel
• 2 delen beschuitmeel
•  2 delen maïsmeel of 

babycorn
• 1 deel koekmeel
• 1 deel (pv) collant
• 1 deel cocosmeel

In de voertabel zie je nog veel 
meer bestanddelen die je kunt 
gebruiken en welk percentage je 
hiervan maximaal in je voermix 
mengt.

VEEL EN KLEIN
Als je snel veel en kleine vis 
wil vangen, maak het lokvoer 
dan vlak voor de vispartij aan 
de waterkant vochtig. Dan 
blijft het voer actief: er komen 
losse voerdeeltjes los die door 
het water zweven en kleine vis 
aantrekken. 



Wat je ook doet, overdrijf niet 
en houd je verstand erbij. 
Hou in ieder geval de basis 
van brood en maïsmeel of 
babycorn in je achterhoofd en 
voeg vervolgens de overige 
bestanddelen toe. 

GEUR- EN 
SMAAKSTOFFEN
Honderden potjes en fles-
jes met allerlei geurtjes en 
smaakjes zijn er niet alleen 
om sportvissers te vangen. 
Vanille, caramel, venkel, anijs 
en koriander zijn al jaren be-
kend, andere de moeite van 
het proberen misschien wel 
eens waard. Voeren én van-
gen heeft immers alles met 
vertrouwen te maken. Bedenk 
dat brasems zoetekauwen 
zijn en dat sterk verzadigend 
lokvoer bij het feedervissen 
met een bescheiden korfje 
totaal geen problemen geeft. 
Dit in tegenstelling tot een 
grote(re) voerplek voor de 
vaste stok.
Ga je op zeker en kun je er 
mee leven dat vele anderen 

het zelfde voer als jij gebrui-
ken, kies dan voor kant en 
klaar verpakt lokvoer. Wielco 

is prima, zo ook Sensas, 
Mondial, Evezet, K-Baits, 
Verpa, Justus, Van den Eynde 
en ga zo maar door. 

NOOIT TE VER
Wat je ook gebruikt en waar 
je ook vist; voer nooit verder 
dan het uiteinde van je 
hengeltop. Anders kan het bij 
stroming en wind gebeuren 

dat je niet meer goed op de 
voerplek kunt vissen! Dennis, 
Yari en Jeffrey zijn in ieder 
geval een stuk wijzer, gaan 
hun eigen geheime voer-
tje maken , maar besteden 
voortaan vooral veel aan-
dacht aan het vochtig maken 
en zeven van hun lokvoer.
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BEstANDDEEl WERKiNG VOORN BRAsEM
Aardappelvlokken klevend, max. 5% * ***
Arachidemeel bruin zeer vet, lichter, max. 10% *** **
Arachidemeel puur zeer vet, zwaar, max. 10% *** **
Beschuitmeel,  basis, klevend, licht, max. 20% *** ***
Broodmeel - bruin basis, klevend, zwaar, max. 40% *** ***
Broodmeel - wit basis, klevend, zwaar, max. 40% *** ***
Cocosmeel licht, sterk geurend, max. 10% * ***
Collant (paardenvoer) zwaar, klevend, smaak/geur, max. 10% * ***
Copramelase losmakend, geur/smaak, max. 10% * ***
Gemalen anijszaad geur/smaak, max. 2% *** *
Gemalen havermout sterk klevend, max. 5% * ***
Gemalen koriander geur/smaak, max. 2% * ***
Gemalen steranijs geur/smaak, max. 2% ** ***
Gemalen venkelzaad geur/smaak, max. 2% *** ***
Hennep - gemalen vet, sterk werkend, max. 10% *** *
Koekjesmeel klevend, zwaar, smaak/geur, max. 20% * ***
Maïsmeel zoet/babycorn zwaar, klevend , smaak, max. 20% * ***
Notenmeel licht, vet, sterk geurend, max. 10% *** *
Paneermeel (Chapelure) basis, klevend,max 20% *** ***
Polenta (gries) zwaar, maakt voer los, max. 20% * ***
Polenta gekookt zwaar, sterk klevend , max. 20% * ***
Vis/vleesmeel klevend, geur/smaak, max. 5%  ***
Wafelmeel klevend, licht, smaak/geur, max. 20% ** ***
Zemelen licht, losmakend, max. 5% *** ***

VARiEER, MAAR HOUD JE VERstAND ERBiJ

Al snel weet Yari de eerste vis van de aantrekkelijke voerplek te 
plukken, het voer werkt!

Plens er niet zomaar een bak 
water bij, want dan kan het 
voer te nat, te papperig en dus 
onbruikbaar worden. Water 
toevoegen kan altijd nog, eruit 
halen helaas niet. Bewaar 
daarom ook altijd wat droog 
voer waarmee je te nat voer 

weer kunt aanlengen. 
Is het voer nog te droog en 
kun je er geen mooie ballen 
van kneden, sprenkel er dan 
nog een beetje water over en 
meng alles nogmaals goed 
door elkaar. Dit ‘fine tunen’ 
gaat perfect met een planten-

spuit. Pas als het voer goed 
plakt en je met één hand ge-
makkelijk een flinke ‘knijper’ 
kunt maken, is het goed. 
Voeg nu een handje kleine ma-
den (pinkies) toe, kneed een 
stuk of vijf balletjes en werp 
ze een halve meter voor je 
dobber. Hier ligt nu een actief 
voertje dat snel veel kleine vis 
zal aantrekken. Vooral voorn 
en alver lok je zo naar je stek.

GROOT EN ZWAAR
Voor grotere vis als brasem, 
zeelt, knotsen van voorns en 
bijvoorbeeld karper, moet het 
lokvoer passief zijn. Dat wil 
zeggen dat het goed op de bo-
dem blijft liggen en er weinig 
of geen voerdeeltjes door het 
water gaan zweven.
Om dit effect te bereiken 

maak je het voer voor de 
visdag thuis klaar met kraan-
water zodat het vocht alle tijd 
krijgt om in te trekken. Aan 
de waterkant blijkt het voer 
dan vaak weer wat inge-
droogd. Dan sprenkel je er ge-
woon nog wat water overheen 
en mengt het allemaal nog 
even goed door elkaar. Voeg 
nu net zoveel water toe tot je 
er makkelijk stevige ballen 
van kunt kneden. Overdrijf dit 
echter niet – we maken im-
mers lokvoer, geen stopverf. 
Grote vissen en zeker bra-
sems houden immers niet 
van lokvoer dat als een zwerm 
getemde circusvlooien op de 
bodem danst. ‘Hoe dooier, 
hoe mooier!’ Menig brasem-
visser maakt daarom het voer 
al de avond tevoren klaar. 

In je hengelsportzaak vind je een berg aan 
voerbestanddelen. Sommige verschillen maar heel 
weinig van elkaar, zoals cocos en notenmeel. Andere 
maken een wereld van verschil: ijswafelmeel en 
vismeel. Dankzij deze verschillen kun je heel specifiek 
lokvoer maken waarmee je je op voorn en alver richt, 
of juist op brasem en karper. 


