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Red tag variant

Hazenhaar nimf

Zet de haak, ik gebruik een 
tmc 102y in de maten 8 tot 14, 
in de vice.

Zet bruine binddraad op. Neem een stukje rode wol en 
bind dit in als staartje.

Knip dit op lengte, zodat je een 
staartje over houdt.

Knip een smal stukje foam van zo’n 3 mm 
en bind dit in vanaf het oog tot de haak-
bocht.

Neem 4 of 5 fibers uit de staartveer van 
een pauw en bind deze ook in vanaf het 
oog tot de haakbocht.

Wikkel hier een mooi lijfje van. Dit loopt 
van de haakbocht tot een paar mm voor 
het oog.

Trek hier nu voorzichtig het foam overheen 
en zet dit een paar mm voor het oog vast.

Knip het voorste stuk eraf zodat je een 
klein kopje over houdt.

Bind nu een bruine veer in. Deze mag uit 
een simpele en goedkope skin komen, want 
het schildje van foam zorgt voor voldoende 
drijfvermogen.

Wikkel de veer voorzichtig tot net voor het 
haakoog en zet hem vast met je wikkelga-
ren.

Om bij zo’n klein haakje de knoop te leg-
gen, heb ik een foefje. Leg een halve steek 
om een oude balpen en druk deze over 
het oog van de haak. Laat de steek van de 
balpen afglijden en herhaal dit nog twee of 
drie keer.

De vlieg is klaar. Behalve winde is ook ruis-
voorn hier trouwens verzot op. 

Voor deze nimf pak ik een 
Nymphs tmc 3769 haak in de 
maten 8 tot 14.

Zet bruine binddraad op. Bind een paar fibers uit een 
fazantenstaart in vanuit de 
haakbocht tot aan het oog van 
de haak.

Knip het uiteinde af.

Bind een stukje goudtinsel in. Neem wat hazenhaar en draai 
dit met duim en wijsvinger  om 
de draad.

Wikkel hiervan een mooi lijfje 
en bind dit net voor het haak-
oog af.

Wikkel hierna het goudtinsel 
over de body zodat deze mooi 
geribd is. 
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VOORJAARS WINDE? VLIEGEN BINDEN!

Vissen in nederland • vliegvissen

roeg in het voorjaar 
zoek ik de winde op 
hele ondiepe plekken 

waar het water snel opwarmt. 
Dan trek ik eropuit met een 
niet te harde vliegenhengel in 
de klasse vier of vijf, een sim-

Nu de winter op zijn eind loopt, begint het te 
kriebelen: ik krijg weer zin om met de vliegenhengel 
op winde te vissen. Zodra de eerste mooie en relatief 
warme lentedagen in april en mei een feit zijn, 
ben ik aan de waterkant te vinden en vang ik mijn 
eerste vissen aan zowel droge vliegen als nimfen. 
In dit artikel laat ik stap voor stap zien hoe je twee 
eenvoudig zelf te maken en goedkope toppers voor de 
winde bindt.

TEKST EN FOTOGRAFIE rOB KraaiJeVeld

V pele reel en een dubbeltapse 
lijn – deze werpt namelijk 
een stuk preciezer dan een 
waitforward. Aan de vliegen-
lijn monteer ik een leader die 
van dik naar dun loopt, zeg 
van 40/00 naar 18/00. Deze 

is 2,5 tot 3 meter lang en kun 
je verlengen met bijvoorbeeld 
50 cm 14/00 waar de vlieg 
aan wordt geknoopt. Een 
simpel vliegvisvest of tasje met 
een paar doosjes vliegen en 
nimfen, wat vet voor je droge 
vliegen, een schaartje en wat 
extra leaders maken de uitrus-
ting compleet. Vergeet ook je 
polaroidbril niet. Daarmee zie 
je de vis veel beter en zul je 
ook meer vangen. 

SIMPEL EN EFFECTIEF
Twee vliegen die ik veel ge-
bruik bij het vissen op winde 
zijn een droge vlieg die een 
variant is op de Red tag en een 
onverzwaarde nimf gemaakt 

van hazenhaar. Deze vliegen 
zijn eenvoudig te binden en 
je hebt er bovendien geen 
dure materialen voor nodig. 
Zo heeft de Red tag variant 
een dakje van foam en is de 
onverzwaarde hazenhaar nimf  
voorzien van een staartje van 
fazant en een zilver tinseltje 
eroverheen. 
Met beide vliegen kun je 
daarnaast ook nog variëren 
in kleur; zwart met een rood 
staartje werkt bijvoorbeeld ook 
zeer goed. En de droge vlieg 
kun je ook zonder foam bin-
den, waardoor je hem als een 
natte vlieg net door de opper-
vlakte kan vissen – eveneens 
bijzonder effectief. 



Maak een lus van het wikkelgaren en doe 
hier wat grover hazenhaar tussen.

Draai de lus in elkaar zodat het haar er 
klem tussen komt te zitten.

Wikkel hier een ruige torax mee.

Trek het haar richting de haakbocht en 
wikkel dit netjes af.

Maak net als bij de droge vlieg met 
een pen een paar halve steken om af te 
binden.

En klaar is kees! Dit is simpelweg een top-
vlieg van de bovenste plank. 

aarschijnlijk is het 
veel goedkoper om 
kant-en-klare vliegen 

te kopen, maar dat geeft nooit 
de voldoening die het vangen 
aan zelf in elkaar geknut-
selde vliegen wel geeft. Het 
is immers geweldig om een 
ruisvoorn, forel of vlagzalm 
in kraakhelder water naar een 
droge vlieg te zien stijgen of 
een snoek vol overgave op je 
streamer te zien duiken. He-
lemaal als het een creatie van 
jouw hand betreft.
Daarbij is een ander voordeel 
van het zelf binden dat je het 
uiterlijk en de eigenschap-
pen van de vlieg volledig in 
eigen hand hebt. Zo kun je de 
perfecte haakgrootte kiezen 
– variërend van haakjes #26, 
of soms nog kleiner, tot haken 
6/0 – en bij nimfen precies de 
juiste verzwaringen selecteren. 
Een lichte messing kraal komt 
nu eenmaal minder diep dan 
een tungsten kraal. Dit zijn 
belangrijke details waar je in 
de praktijk veel profijt van 
kunt hebben.

50.000 PLUS
Toen ik in 1977 begon met 
vliegvissen, ik was tien jaar 

De vliegviswereld volgens Elberse

VLIEGBINDEN
Het vliegbinden is voor veel vliegvissers een hobby 
binnen een hobby. Er is nu eenmaal niets mooier en 
spannender dan een vis in helder water naar je eigen 
gebouwde vlieg te zien stijgen om deze te pakken.

oud, heb ik ook het vliegbin-
den opgepakt. Ik kocht wat 
bindspullen, een vliegbind-
boek en ging aan de slag. Met 
vallen en opstaan, er ging veel 
mis omdat ik mezelf alles 
moest leren, lukte het me 
na verloop van tijd om een 
fatsoenlijke red tag, royal  
couchman, buck caddis, pal-
mer vliegen en ritz D en phea-
sant tail nimfen te binden. 
Zo’n 50.000 vliegen later vind 

ik vliegbinden nog steeds heel 
erg leuk. De variatie aan te 
gebruiken materialen is gigan-
tisch groot en vormt elke keer 
weer een uitdaging. Al heb je 
niet buitensporig veel mate-
riaal nodig voor een goede 
vlieg. Met basismaterialen als 
pauwfibers, fazantenstaarten, 
hertenhaar, hazenoor dubbing 
en wat hackles zijn heel veel 
goede vangers te binden.

EERSTE STAP
Tegenwoordig is de stap om 
zelf te starten met vliegbinden 
veel gemakkelijker gezet. Het 
aanbod van bindmaterialen is 
veel groter en er zijn talloze 

boeken, DVD’s en websites 
met gigantisch veel informatie 
over vliegbinden beschikbaar. 
Daarnaast telt Nederland 
meer dan vijftig vliegvisvereni-
gingen waar ze de beginner 
graag op weg helpen. Ook op 
hengelsportbeurzen wordt 
tegenwoordig volop gebonden. 
Zo zal de VNV op de Visma 
middels demonstraties laten 
zien hoe je zelf vliegen bindt. 
Kom eens een kijkje nemen 
en zie met eigen ogen hoe een 
kale haak in een vlieg veran-
dert. Wellicht dat je zelf ook 
door het vliegbindvirus wordt 
gegrepen en binnenkort je 
eigen vliegen fabriceert. 

Onze columnist bindt in 1988 streamers op vliegvisvakantie in het Canadese Kispiox.
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Peter Elberse, 
Bondscoach Nederlands Vliegvisteam
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