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eebaarzen, zeker de gro-
tere exemplaren, bieden 
werkelijk supersport aan 

de vliegenhengel. Ook omdat het bij 
deze visserij een kwestie is van alles 
dichthouden. Je vist in de nabijheid 
van stenen en andere obstakels en 
mag de vis daarom geen meter lijn 
geven – anders duiken ze terug de 
blokken in. Bij het vissen vanuit 
een bellyboat komt het maar al te 
vaak voor dat de hengel tot aan het 
handvat onder water wordt getrok-
ken. De zeebaars is één van de 
sterkste, zo niet dé sterkste zeevis 
die we in Nederland aan de vlieg 
kunnen vangen. Met recht een 
supersportvis! 
Aan de vlieg vang je meestal zee-
baarzen met een lengte van tussen 
de 20 en 50 cm. Er zijn echter re-
gelmatig uitschieters tot ver boven 
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VLIEGVISSEN OP ZEEBAARS

DOE JE ZO!

de 50 cm. Zo heb ik vorig jaar mijn 
recordvis van 76 cm gevangen. Ik 
kan je verklappen dat de dril van 
die vis me een flinke adrenalinekick 
heeft bezorgd!

MATERIAAL
Voor het vliegvissen op zeebaars 
kies je voor aan stevige vliegenhen-
gel in de klasse #7 tot #9. Vis je van-
uit de bellyboat kies dan vanwege de 
stroming en het feit dat je vlieg dan 
al snel op diepte moet zijn, voor een 
bijpassende zinkende schietkoplijn 
van 200-300 grains. Met dit type 
lijn is het vrij eenvoudig werpen: 
één of twee valse worpen en de vlieg 
ligt weer op de goede plek. 
Voor het vissen vanaf de kant kun je 
in plaats van een zinkende lijn beter 
een drijvende of intermediate vlie-
genlijn nemen. Jaagt de zeebaars 

aan de oppervlakte dan geniet een 
drijvende lijn de voorkeur.
Als leader volstaat zo’n 1 tot 1,5 
meter fluorocarbon van 30/00 
- 40/00. Ik kies voor deze dikte om-
dat de leader snel beschadigd raakt 
wanneer hij in aanraking komt met 
stenen, blokken of palen. En het 
laatste wat we willen is dat je net die 
ene kanjer verspeelt.

TECHNIEK
Nadat de vlieg strak langs of vaak 
zelfs tussen stenen of blokken is 

CHECKLIST
Even in het kort het vereiste materiaal voor het vliegvissen op 
zeebaars: 
• �Vliegenhengel #7 tot #9
• �Zoutbestendige vliegenreel 
• �Vliegenlijn schietkop 200 of 300 grains 
• �1 tot 1,5 m 30/00 – 40/00 fluorocarbon leader 
• �Kunstvliegen: clouser minnow en surfcandy (zandspiering)
• �Petje en polaroid zonnebril
• �Waadpak 
Wil je een gokje wagen met je bellyboat, ga dan naar de ‘bin-
nenkant’ van het Breekwater bij de blokkendam bij de EON-cen-
trale op de Maasvlakte. Vergeet niet je flippers en uiteraard een 
reddingsvest (just in case) mee te nemen.

De tijd dat vliegvissen moeilijk, duur en elitair werd gevonden is allang 
passé. Vliegvissen is een prachtige, visuele manier van vissen die niet 
zelden zeer effectief is. Dat dit niet alleen opgaat voor zoet water maar 
zeker ook op zee, bewijst Cornelis van Leeuwen. Een bloedfanatieke 
vliegvisser die al menig zeebaars op de vlieg heeft gevangen. Hij helpt je 
graag op weg naar jouw eerste zeebaars op de vlieg.

TEKST EN FOTOGRAFIE CORNELIS VAN LEEUWEN

VEILIGHEID
In principe vis je vanuit de belllyboat 
aan de binnenkant van de Blokkendam. 
Alleen bij extreem rustig weer en weinig 
stroming kun je het aan de buitenkant 
proberen. Draag altijd een reddingsvest 
en ga nooit alleen het water op.



Hét Visblad 05/08 49

Leer meer en discussieer op www.hetvisblad.nl/vliegvissen
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ingeworpen, is het zaak deze zo 
snel mogelijk binnen te strippen. Té 
snel bestaat bijna niet, al vormt een 
vlieg met krab-patroon hierop de 
enige uitzondering. Zandspiering- 
of visimitaties kunnen echter niet 
snel genoeg worden binnengestript, 
de zeebaars zal ze altijd inhalen. 
Vanwege de grote inhaalsnelheid 
zijn de aanbeten keihard en niet 
te missen – het grote genot van de 
zeebaarsvisserij. Het komt maar 
al te vaak voor dat de lijn bij een 
aanbeet uit je handen wordt getrok-
ken! Bij een aanbeet sla ik voor de 
zekerheid meestal nog even hard 
aan. Daarna klem je de lijn tegen je 
hengel totdat je de overtollige lijn 
op de reel hebt gedraaid. Nu kun je 
de vis verder op de reel drillen.
Het mooie van het zeebaarsvis-
sen met de vlieg is dat bijvangsten 
regelmatig voorkomen. Dit in de 
vorm van fint, makreel, horsma-
kreel en als je heel gelukkig bent 
zeeforel. Deze laatste vis dient 
uiteraard direct weer te worden 
teruggezet.

GOEDE STEKKEN
De zeebaars is langs de gehele 
Nederlandse kust te vinden. Vooral 
op plaatsen waar stroming staat en 
structuren (strekdammen, stenen, 
palen, etc.) in of onder water aanwe-
zig zijn. Vanuit deze schuilplaatsen 
jaagt zeebaars op spiering, haring 
en krabben. Grote zeebaars gaat 
zelfs voor makreel! Het loont bij 
zowel de bellyboat- als de kantvis-
serij om je ogen goed de kost te 
geven. Vaak is duidelijk te zien dat 
zeebaars aan het jagen is. Let ook 
op duikende vogels: waar aasvis 
aanwezig is, zit ook zeebaars.
Eén van de bekendere stekken on-

der vliegvissers is de Blokkendam 
op de Maasvlakte. Dit is een unieke 
stek in Nederland omdat je hier 
met de bellyboat kunt vissen. Hier 
staat tussen de blokken door vaak 
een flinke stroming, zodat kleinere 
vissen in nood raken. De zeebaars 
maakt hier handig gebruik van. De 
vliegvisser dus ook!
Helaas zal 2008 het laatste jaar 
zijn dat men hier kan vissen i.v.m. 
de aanleg van de Tweede Maas-
vlakte. Hopelijk levert de Tweede 
Maasvlakte mettertijd weer tal van 
nieuwe zeebaarsstekken op.

WEER EN WIND
De zeebaars is een echte zomervis. 
Je kunt grofweg stellen dat ze van 
eind april tot en met oktober onder 
de kust zitten en goed vangbaar zijn 
– al hopen we elk jaar opnieuw dat 
ze er stiekem begin april al zitten. 
Voor de vliegvisserij is een niet al 
te harde wind ideaal. Al is het wel 
zo dat bij harde wind de aanbeten 
vaak ook extra heftig zijn. Mijn 
ervaring is dat zonnig of bewolkt 
weer weinig uitmaakt. Het is meer 
een kwestie van je vlieg aanpassen 
aan de hoeveelheid zonlicht. Kies 
bij donker weer of water voor een 
vlieg met wat meer ‘flash’ erin. Bij 
zonnig weer en helder water mag 
de ‘flash’ wat minder zijn.
Verder is de periode na springtij erg 
goed. Vanwege het grote verval tus-
sen eb en vloed is de stroming dan 
erg hard. Ook kalme zomeravonden 
kunnen super zijn. Op sommige 
plekken is het dan mogelijk om met 
de bellyboat de volle zee op te gaan. 
Hierbij is het van groot belang dat 
je wel weet wat je doet: wees voor-
zichtig en ga altijd vergezeld door 
een vismaat de zee op. n

Ingezoomd
De zeebaars is zowel bij zonnig als bij bewolkt 
weer prima te vangen met de vlieg. Bij donkere 
luchten of troebel water is het slechts een 
kwestie van vissen met een vlieg met wat meer 
‘flash’ en glitteringen erin.

Cornelis in actie: “Supersport aan de vliegenhengel!”

Deze zeebaars kon een snel binnen geviste clouser minnow niet 
weerstaan.

Cornelis zweert bij zandaalimitaties en clouser minnows. Zijn favoriete kleurencombinaties 
zijn: groen/wit, geel/wit en wit/zilver.

‘surf-candy vliegen (de zandaalimitatie)

wiggle-tail 
clouser minnow

clouser minnows

Kom 24 en 25 mei naar de Fly Fair!
Houd het weekend van 24 en 25 mei vrij in je agenda. Dan vindt 
het vliegvisfeest Fly Fair in fort Altena te Werkendam plaats. Er 
zijn meer dan 80 internationale vliegbinders en casters te bewon-
deren, uit bijna alle landen van Europa en ver daarbuiten. In en 
rondom het fort vind je een dikke 40 stands van winkeliers, im-
porteurs en reisburo’s. Alles op visgebied is aanwezig, te bekijken, 
mee te  zwiepen, draaien, of na te binden. Er zijn bindwedstrijden 
(serieus en idioot),  werpwedstrijden (serieus en waanzinnig) en 
natuurlijk is er de gekende Fly Fair gekte met muziek, goed eten 
en allerlei kolderieke figuren. Mis hem daarom niet! 
Meer info: www.flyfair.nl

Eén zo’n vis en je dag is helemaal goed.


