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• vliegvissen

e vers uitgezette 
forellen zijn in het 
begin nog vrij naïef 

en aldus eenvoudig te vangen. 
Dat wordt op catch & release 
wateren zoals De Kool, De 
Ronde Bleek, Biddinghui-
zen en de Eemhof (kijk voor 
een compleet overzicht van 
vijvers op www.deforelvisser.
nl) echter al snel anders. Daar 
worden de vissen na een keer 
te zijn gevangen snel een stuk 
wijzer. Maar gelukkig: on-
danks dat forellen vlug leren, 
kun je ze toch blijven vangen. 
Daarvoor is het echter wel 
belangrijk om je een beetje te 
verdiepen in de insectenkunde 
en bovendien moet je in water-
lagen gaan denken.

VAN BUZZER TOT BLOB
De forellen in de Nederlandse 
reservoirs vang je aan een 
verscheidenheid aan kunstvlie-
gen. Buzzers, crunchers, diawl 
bags, damsels, snatchers en 
bloodworms (Engelse bena-
mingen van kunstvliegen): 
ze vangen allemaal wel hun fo-
relletjes. Naast deze imitaties 
van muggenpoppen, nimfen, 
libellenlarven en rode mug-
genlarve heb je ook nog de 
streamers. Van bloedzuiger tot 
stekelbaars imitaties. Forellen 
zijn er gek op. En in bepaalde 
perioden zijn de forellen 
ook goed te vangen op droge 
vliegen. Zeker in de tijd van de 
meivliegen en de bibio’s. En 
dan hebben we nog de boobies 

NAJAAR: START VAN HET
NIEUWE FORELVIJVER SEIZOEN
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Nu het water eind oktober aardig is afgekoeld, 
breekt voor de vliegvisser een mooie tijd aan. 
Forellen gedijen namelijk het best bij lage 
watertemperaturen – lees: ze zijn dan veel actiever 
dan bij hogere watertemperaturen – en daarmee is 
het nieuwe forelseizoen op de prachtige fly-only 
forelvijvers in ons land weer aangebroken. Daar 
wordt weer forel uitgezet en kan er nu volop ‘catch 
& release’ gevist worden. Peter Elberse strooit 
deze maand daarom met supertips voor effectiever 
vliegvissen op deze vijvers. Zo is Peter nou eenmaal.
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Aan de diverse fly-only forelvijvers 
in ons land is het goed toeven.

Zoveel keus is niet per se 
noodzakelijk, maar zorg 
wel dat je verschillende 

waterlagen af kunt vissen.

en blobs. Ook deze sierlijke 
vliegen staan meestal garant 
voor succes. Keus te over dus.

TOPLAAG
Om succesvol te vissen met de 
vliegenhengel, is het belang-
rijk te denken in waterlagen. 
De toplaag is eenvoudig. Je 
ziet namelijk wat er gebeurt. 
Bibio’s, langpootmuggen, 
meivliegen maar ook midges 
– kleine mini vliegjes – zijn 
makkelijk herkenbaar op en 
boven het water. Dan is het 
een kwestie van de juiste imi-
tatie kiezen en de leaderlengte 
en tippet (leaderpunt) aanpas-
sen aan de grootte van de vlieg 
en de te verwachten vis. Bij 
deze visserij gebruiken we 
doorgaans de dunste tippets. 
Dit omdat de forellen in de 
toplaag vaak voorzichtiger zijn 
en een te dikke leaderpunt de 
vis afschrikt. Let daarbij wel 
op dat je niet te snel en te hard 
aanslaat! 

MET DE BUNG
Als er buzzers uitkomen, kan 
het zijn dat de shuttlecock – 
een imitatie van een hatchen-
de muggenpop – uitkomst 
biedt in de oppervlakte. Mocht 
dat niet zo zijn, probeer dan 
eens een bung. Dat is een 
beetindicator van foam of yarn 
die op de haak wordt gebon-

den. Hieronder hang je twee 
nimfen (dropper systeem). 
Bijvoorbeeld een buzzer (een 
halve meter onder de bung) en 
een diawl bag (een meter on-
der de buzzer). Je laat de bung 
liggen en na enkele minuten 
strip je een paar meter binnen. 
Daarna laat je de bung weer 
liggen. Deze statische manier 
van forelvissen is vaak heel 
succesvol. Zodra je de bung 
weg ziet lopen, sla je aan.

DE DIEPTE IN
Indien het vissen met de 
drijvende lijn geen aanbeten 
brengt, moeten we het dieper 
zoeken met zinkende lijnen. 
Intermediate lijnen zinken 
langzaam. Afhankelijk van het 
model en type zinken ze van 
0,5 inch (slow intermediate) 
tot 1,5 inch (fast intermediate) 
per seconde. Daarna krijg je 
de zinkende lijnen. Bij Airflo 
duiden ze deze aan met bij-
voorbeeld Di3, Di5, Di7. Het 
getal achter de zinklijn staat 
voor de zinksnelheid in inches 
per seconde. Een Di3 zinkt 
dus 3 inch per seconde en dat 
is omgerekend 7,62 cm per 
seconde (1 inch = 2,54 cm). 
Als je dat weet, is het tellen ge-
blazen. Eerst vijf tellen voordat 
je gaat strippen. Daarna tien. 
Daarna 15. Net zo lang tot je 
beet krijgt. Mocht je telkens bij 

25 tellen je aanbeten krijgen, 
dan is het raadzaam om over 
te schakelen naar een Di5 (5 
inch per seconde) of mis-
schien wel een Di7 (7 inch per 
seconde). In dat geval zinkt de 
lijn sneller en ben je dus veel 
effectiever. Verder is het zoe-
ken naar de juiste streamer.

NET BOVEN DE BODEM
Naast de streamer – een 
zwarte wooly bugger, een 
imitatie van een bloedzuiger, 
werkt vrijwel altijd – hebben 
we nog de boobies en blobs. 
De boobies kun je binnen-
strippen, maar ze zijn vaak 
ook heel effectief als je ze laat 
liggen. Met een snelzinkende 
lijn (Di5 of Di7) breng je de 
booby snel op diepte. De foam 
oogjes van de booby houden 
de vlieg van de bodem af. Je 
zou bijvoorbeeld kunnen vis-
sen met een stuk tippet van 
anderhalve meter. De booby 
op de punt en een meter daar-
voor (dus een halve meter van 
de punt van de vliegenlijn af) 
een cruncher, buzzer of een 
blob (een soort ‘legale’ imitatie 
van een ‘oversized’ zalmeitje). 
Zo nu en dan strip je een paar 
meter binnen, zodat de booby 
naar de bodem duikt. Daarna 
laat je het rusten, zodat de 
booby weer opstijgt. Dit is een 
geweldige set-up waarbij suc-
ces verzekerd is!

DUNNE TIPPETS
Vers uitgezette forellen zijn 
niet lijnschuw. Vissen met 
tippets van 20/00 tot 25/00 is 
dan ook geen enkel probleem. 
Zodra de forel echter een keer 
gevangen is, verandert de 

Een ‘zachte’ 
vliegenhengel en 
reel met goede 
slip is een must 
op de wateren 
waar bakken van 
forellen huizen.
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Smulders ziet ze vliegen
KNAK!

e kent het misschien wel. Je hebt twee dagen vrij 
kunnen nemen voor een mooie vliegvistrip naar 
een riviertje in het Sauerland. Uurtje of drie rijden, 

dus dat valt reuze mee. Lekker vroeg van huis vertrokken en 
samen met je vismaat kom je aan het einde van de ochtend 
tussen de beboste bergen aan bij die mooie beek. Hij stroomt 
weer prachtig mooi, je ziet al kringen, dus je adrenalinepeil 
stijgt en stijgt. Even snel bij de oever kijken, en ja hoor, mooi 
helder water en overal stijgende vis!

Dus snel weer terug naar de auto. Je rent bijna. Pak aantrek-
ken, schoenen aan, je vest om, petje op, bril op en snel de 
hengelkokers pakken. Hengel in elkaar zetten, reeltje er 
op, lijn door de ogen en je favoriete vlieg aan de leader. Zo, 
klaar voor de strijd! Je hengel eventjes tegen de auto zet-
ten, want waar zijn die verrekte autosleutels nou toch. Daar 
op de grond natuurlijk. Uit je broek gevallen bij het haastig 
aankleden.

Snel de achterklep dicht en ja hoor, daar is ie. Het ergste 
geluid op de wereld: KNAK! Door merg en been. Je hengeltop 
tussen de achterklep. Finaal doormidden gebroken. Tegen 
zo’n klep die dicht slaat is zelfs een big game hengel niet 
bestand.
En daar sta je dan. Beteuterd te kijken, want je vismaat is er 
helemaal klaar voor en wil al richting de oever lopen. Maar 
jij staat daar naast de auto met een gebroken hengeltop. Zo 
komt er niet echt veel meer van het vissen.

De leader en zelfs de vliegenlijn mogen breken, dan kun je 
nog steeds wel vissen. Maar vissen met een halve gebroken 
hengel? Daarmee krijg je een vlieg echt niet mooi gepresen-
teerd. Maar meestal heb je wel een tweede hengel bij je en 
bij sommige hengels zit er tegenwoordig een reserve top bij. 
Maar die moet je dan natuurlijk wel meenemen. Ook het feit 
dat je bij wat duurdere hengels levenslange garantie krijgt op 
breuk helpt op dat moment helemaal niks. Beter is het om 
zo’n breuk te voorkomen. Tegenwoordig leggen wij de opge-
tuigde hengels dan ook op de motorkap schuin tegen de voor-
ruit. Wel zo veilig. Want je kunt dan gewoon alle deuren heel 
hard open en dicht doen, maar je hengels blijven heel! 

Martin Smulders

zaak. Dan is het vaak nodig 
om dunner te gaan. Natuurlijk 
is een en ander ook afhan-
kelijk van de diepte waarop 
je vist, het formaat forel dat 
je bevist en het formaat vlieg 
waar je mee vist. Aan zinken-
de lijnen is het raadzaam niet 
dunner te gaan dan 20/00 (en 
dat is op wateren als De Kool 
en De Ronde Bleek, waar echt 
grote vissen rondzwemmen, 
al aan de krappe kant). Met 
buzzers en droge vliegen zul 
je al snel naar 18/00 moeten 
gaan om aanbeten te krijgen. 
Maar ook nóg dunnere tippets 
zijn soms noodzakelijk om 
succesvol te zijn.

SOEPEL 
MATERIAAL
Een dunnere 
leaderpunt kun 
je enigszins 
opvangen door 
een niet al te 
strakke hengel 
te gebruiken. 
Bovendien 
blijven forel-
len beter han-
gen aan een 
‘vergevings-
gezinde’ 
hengel. We 
vissen im-
mers weer-
haakloos en 
een te harde 
hengel 
resulteert 
vaak in los-
schieters. 
Ook een 
reel met 
goede slip 
kan een 

groot verschil maken. Bij het 
vissen met dunne tippets is 
een reel met boterzachte rem 
een must. In combinatie met 
een vergevingsgezinde hengel 
en een kundige vliegvisser, is 
het zeker mogelijk om grote 
forellen aan dunne tippets te 
vangen. Je zult er versteld van 
staan hoeveel bijvoorbeeld 
14/00 kan hebben als de vis 
eenmaal hangt. Niet de dril, 
maar het moment van de 
aanbeet is echter vaak het pro-
bleem. Daar gaat het bij dunne 
tippets meestal mis – zeker bij 
onervaren vissers. Ga dus niet 
te snel dun, maar alleen als de 
aanbeten bij dikkere tippets 
uitblijven. 
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Grote, schuwe forellen trappen niet 

meer zo snel in een dikke tippet. 

Dunner dan 18/00 of 20/00 is 

echter ook weer ‘tricky’.

Bij de Noord-Brabantse vijver De Ronde Bleek kun je speciale 
vlotten huren, waarop je met twee man prima uit de voeten kunt.


