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Over de Basiscursus VISinstructeur

Wat is een VISinstructeur?

Een VISinstructeur is een enthousiaste begeleider die deelnemers van alle
leeftijden de praktijk van het vissen leert. Hij/zij leert de deelnemers de
noodzakelijke theorie en basistechnieken en biedt langs de waterkant de
helpende hand. Let op: wanneer je met name kinderen wilt leren vissen, is de
Cursus Viscoach meer iets voor jou!

Iedereen die kan vissen en goed met mensen kan omgaan, kan dus in principe
VISinstructeur zijn. Een VISinstructeur hoeft niet per se een cursus te hebben
gevolgd bij Sportvisserij Nederland. Na het volgen van de cursus weet je echter
wel zeker, dat je dat ook op een verantwoorde manier doet. Ook maak je
optimaal gebruik van de zorgvuldig ontwikkelde workshops. Wanneer een
VISinstructeur de cursus heeft gevolgd, kan hij/zij optimaal gebruik maken van
deze ondersteunende workshops.

Wat leer je tijdens de cursus: de leerdoelen

Tijdens de Basiscursus VISinstructeur leer je met je deelnemers om te gaan, ze
op hun gemak te stellen en ze te interesseren en enthousiast te maken voor de
workshop die ze gaan volgen (1). Daarnaast maak je kennis met verschillende
manieren om deelnemers iets te leren (2). Om dat op een goede manier te
kunnen doen moet je zelf natuurlijk minimaal beschikken over voldoende
basiskennis (3) en basisvaardigheden (4). Tenslotte kun je na deze cursus een
leuk pakket aan workshops bieden, waarbij de deelnemers al doende leren vissen

(5).
De cursus biedt je als VISinstructeur een basis voor:
1. het omgaan met deelnemers
2. de didactiek
3. kennis van wetten en regels
4. kennis van en vaardigheid met:
a. respectvolle behandeling gevangen vis
b. diverse vistechnieken

5. het uitvoeren van de ‘'Vissen doe je zo’ workshops



Het cursusprogramma

Een ervaren VISinstructeur word je niet in één dag. Het vraagt om een goede
theoretische basis en vooral ook voldoende praktijkervaring. De Basiscursus
VISinstructeur biedt je vooral het eerste. De praktijkervaring moet je vervolgens
zelf opdoen. Luister hier vooral naar de feedback van de deelnemers op je
workshops. Zij zijn de beste graadmeter om je kwaliteit als instructeur aan af te
meten!

Deze online Basiscursus vraagt van jou dat je je voorbereidt op een online
examen. Het materiaal dat je thuis gaat bestuderen bestaat uit:

e dit cursusboekje

¢ handleiding workshop ‘Leer vissen met de vaste hengel’
¢ handleiding workshop ‘Leer vissen met de werphengel’
e boekje ‘Leer vissen met de vaste hengel’

e brochure ‘Vissen doe je zo!" met de vaste stok

e brochure ‘Vissen doe je zo!" met de pen op karper

e brochure ‘Fishing in Holland’

Om je te stimuleren om het materiaal zorgvuldig te bestuderen bieden we je de
mogelijkheid om je voor een online examen in te schrijven. Wanneer je hiervoor
slaagt krijg je van Sportvisserij Nederland een certificaat toegestuurd als bewijs
dat je de online basiscursus hebt gevolgd en het examen met goed gevolg hebt
gemaakt. Hiermee laat je zien dat je over voldoende theoretische basiskennis
beschikt om als VISinstructeur aan de slag te gaan voor je vereniging, gemeente
of instelling.

Je kunt je basiskennis vooraf testen met behulp van een online trainer en
oefenexamen. Door deze vragen te maken maak je kennis met de meest
belangrijke onderdelen van het cursuspakket. Door voor het eindexamen een
medaille te halen kun je laten zien dat je je voldoende hebt verdiept in de
cursus.




Hoe leer ik iemand iets leren?

Als VISinstructeur wil je deelnemers ‘iets leren’. Dit lijkt eenvoudig, maar
deelnemers pikken niet zomaar alles op wat je te vertellen hebt. Je hebt als
VISinstructeur het grote voordeel dat de deelnemers gemotiveerd zijn voor wat
je ze wilt leren: ze komen om (beter) te leren vissen en willen dit graag.
Uiteraard dragen je eigen enthousiasme en een gevarieerd programma bij aan
het gemotiveerd en geinteresseerd houden van de deelnemers. Hierna vind je
enkele aanvullende tips.

Laat zelf doen, laat zien en leg niet teveel uit

Deelnemers zelf dingen laten doen en ontdekken is vaak de beste manier om ze
iets te leren. Met doe-opdrachten kun je daarop inspelen.

Mensen zijn sterk visueel ingesteld. Het voordoen of het vertonen van een
tekening, foto of filmpje (plaatje) is een goed alternatief voor het zelf doen.

Soms moet je natuurlijk ook dingen vertellen, maar houd je verhaal zo kort
mogelijk en ondersteun het waar mogelijk met afbeeldingen, video’s en doe-
opdrachten!

Betrek je deelnemers

Je betrekt je deelnemers bij je verhaal door ze vragen te stellen. Door in te
spelen op de vaardigheid en de kennis die bij de deelnemers aanwezig is, betrek
je ze beter bij je verhaal. Iedereen heeft plezier in het helpen oplossen van
vragen en opdrachten. En iedereen laat graag zien wat hij of zij al weet en
mensen leren elkaar ook graag dingen. Maak daar gebruik van!

Enkele tips:

- Richt een vraag eerst tot de hele groep. Wacht vervolgens even om iedereen
gelegenheid te geven om na te denken en geef daarna pas de beurt aan een
deelnemer.

- Speel een antwoord of vraag van een deelnemer eerst terug naar de hele
groep. Geef pas een eigen reactie als niemand er raad mee weet.

- Verdeel de vragen over alle — dus ook de stille - deelnemers
- Stimuleer op positieve wijze bij een fout antwoord (*Goed bedacht, maar ....”)

- Probeer de bijdragen van alle deelnemers te onthouden om deze later weer
bij het goede antwoord te betrekken.

Contact met de deelnemers

Zorg dat je altijd met je hele groep contact maakt en houdt. Zo is het belangrijk
dat je als begeleider een goede plaats kiest ten opzichte van de groep. Je moet
de deelnemers kunnen zien en zij moeten jou kunnen zien. Denk buiten ook bij
de plaats van uitleg vooral ook aan de stand van de zon. Laat de deelnemers niet
tegen de zon inkijken en denk buiten ook aan de windrichting: wind in de rug. De
deelnemers moeten je stem uiteraard altijd goed kunnen horen.
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De ‘Leer vissen’ workshops

De ‘Leer vissen’ workshopreeks is bedoeld voor deelnemers van alle leeftijden.
Het enthousiasme voor het vissen en het ervarend leren staan hierin zoveel
mogelijk centraal. Met (onderdelen van) deze reeks willen we de deelnemers
helpen met:

¢ het leren van de basistechnieken voor het zelfstandig vissen
e de gevangen vis op een respectvolle manier behandelen

e het verkrijgen van informatie omtrent wetten en regels

e het leren van diverse vistechnieken

e het opdoen van viservaring

e het gebruik van geschikt materiaal

De ‘Leer vissen’ workshops bestaan uit enkele dagdelen aan de waterkant. In de
online instructie-filmpjes vind je tips, aanwijzingen en voorbeelden waar je in je
workshop gebruik van kunt maken.

Twee organisatorische tips:

1. Zorg voor voldoende begeleiders. Eén begeleider kan maximaal vijf maar
liever maximaal drie deelnemers een goede begeleiding bieden.

2. Al het materiaal dat nodig is voor het vissen moet vooraf gebruiksklaar zijn en
zo voor het grijpen liggen. Dat betekent dat de begeleiders ruim voor de tijd
dat de deelnemers komen aanwezig moeten zijn om alles in orde te maken.

Onthaken en omgaan
met de vis

Zorg er altijd voor dat je een vis Maak als je een mocie vis
vastpakt met natte handen. Als je hebt gevangen een foto met je
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