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Leer meer en discussieer op www.hetvisblad.nl/zeevissen

FIETSEND ACHTER 
DE MAKREEL AAN

Het is vroeg in de avond, de stille zomerse baai bij de Schelphoek houdt 
zijn adem in en onze viskajaks en hengels staan gereed. Als we het 
water opfietsen zorgen visdiefjes, dwergsterns en grote sterns voor een 
krijsende muzikale begeleiding. Soms valt alles op zijn plaats.
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klinkt het misschien een beetje 
raar, toch is dat precies wat we 
doen: in onze kajaks peddelen we 
niet, maar bewegen we ons fietsend 
voort op zoek naar vis.

INSTAPPEN IS WEGVAREN
Marco van Nieuwenhuize en Roel 
Bolier zijn de initiatiefnemers van 

dit avondje. De eerste weet veel van 
kajaks en zeebaars, de laatste drijft 
de hengelsportwinkel See Fish in 
Zierikzee en heeft verstand van 
sportvissen. Zo kwamen de twee op 
het idee om kajaks te gaan verhuren 
aan sportvissers. Geen verkeerd idee 
– zeker niet in de directe omgeving 
van Zierikzee dat wordt omgeven 
door viswater.
Voor ons liggen op de brede trai-
lerhelling bij De Schelphoek een 
paar Hobie Mirage Outbacks en één 
Hobie Mirage Revolution klaar. De 
Outback leent zich het beste voor de 
hengelsport. Dat zie je meteen aan 

A lleen dat fietsen kun je 
waarschijnlijk moeilijk 
plaatsen. In de absurde 

verhalen en romans van Maarten 
Biesheuvel kom je wel eens een 
verhaal tegen over een ‘Brommer 
op zee’, maar verder lees je weinig 
over romanpersonages die fietsend 
achter de makreel aangaan. Al 

de vier hengelhouders op de kajak. 
Even de hengelspullen inladen en 
het feest kan beginnen. Dankzij het 
revolutionaire Mirage-systeem van 
de kajaks, waarbij een stel pedalen 
met ketting twee vinnen in wer-
king zet die de voortbeweging van 
een pinguïn onder water imiteren, 
vaar je zo weg. Veel valt er niet te 
wennen: de kajak is snel, wendbaar 
en bovendien stabiel. Daarbij zit je 
dankzij de rugsteun zelfs met een 
hoogzittende zwemvest comforta-
bel en kan je met behulp van een 
hendeltje snel en simpel naar links 
en rechts sturen. Dit laatste onder-
vangt tegelijkertijd ook het enige 
minpuntje van de kajak: je kunt 

er niet mee achteruit varen. Dus 
ook voor onervaren mensen geldt: 
instappen is wegvaren. En mocht 
er onverhoopt iets moeten worden 
bijgesteld, dan is Marco in de buurt. 
Onze visgids zit bij de prijs inbegre-
pen!

ZEEBAARS en MAKREEL
De Schelphoek is een ideale baai 
om met de kajak op pad te gaan: 
rustig wat betreft wind en stroming, 
maar groot en divers genoeg om vis-
send te verkennen. De baai is na de 
Watersnoodramp van 1953 ontstaan. 
De oude taludjes, dijkjes en de 
caissons in het midden herinneren 
nog aan een brede dijkdoorbraak 

die hier plaatsvond. De caissons 
werden gebruikt om het gat te 
dichten, waarna een grote ringdijk 
werd aangelegd om de veiligheid te 
garanderen. Vlak tegen een van de 
oude dijkjes heeft Nico al snel zijn 
eerste vis gehaakt. De maatse zee-
baars die de Spro Aruku ratelplug 
greep, wordt na heftig gespetter aan 
boord getild, op de plaat gezet en tot 
genoegen van Marco weer door Nico 
teruggezet. 
De toon voor de avond blijkt hier 
niet mee te zijn gezet, want daarna 
is het Leo die  op zijn vlieg een 
fraaie makreel haakt. De vis heeft 
zoals elke makreel de turbo erop 
staan en laat hem bijkans alle 
hoeken van de baai zien, om zich 
pas ver in blessuretijd gewonnen te 
geven. Vliegvissen vanuit de kajak 
blijkt dus ook aardig goed te lukken. 
Het ogenschijnlijke nadeel van de 
lage zit, is in praktijk geen handicap 
– tenzij je met zware (zink)lijnen 
in de weer gaat. Als naarmate de 
avond vordert de makreel ‘de vis van 
de dag’ blijkt te zijn, schakelen de 
vliegvissers in het gezelschap toch 
ook over op de effectievere korte 
spinhengel.

VLIEGENDE VISVINDERS
Makreelvissen is vooral kijken en 
goed opletten. Of beter nog; de 
meeuwen en sterns voor je laten 
kijken. Zie je een kluitje sterns of 
meeuwen boven het water verschij-
nen, dan zal daaronder het water 
vaak opspatten als gevolg van de 
jagende makrelen en boven het 
water uitspringende prooivis. Een 
sprint richting deze plek met de 
kajak en een snelle afstandsworp 
zal in veel gevallen succes sorteren. 
Het summum is om precies op die 
plek te drijven waar het makrelen-
bal losbarst – waarbij de prooivis 

Zeebaars vanuit de 
kajak voor Nico.

Het Mirage aandrijf-
systeem, gedemon-
teerd na het vissen.

INFO
Internet: www.kajak-vissen.nl. 
Reservering: See Fish hengelsport en bootverhuur in Zierikzee 0111 417058.  
Extra: Bij aankoop van een viskajak krijg je nu gratis een fraai viscadeau
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Veiligheid
1 Check altijd de weersverwachting via de lokale weerstations en 

buienrader.nl.
2 Verken een plaats die je wilt bevissen eerst vanaf de kant bij zowel 

hoog als laag water. Let hierbij op netten, stroming en eventuele 
risico’s van beroepsvaart.

3 Via Google Earth krijg je een goed beeld van je visgebied. Doe bij 
andere kajakkers of bootvissers navraag naar de risico’s en ga niet 
alleen op pad.

4 Ben je beginner, ga dan eerst zonder hengels varen en test je kajak 
onder verschillende omstandigheden.

5 Bouw eerst voldoende conditie op voordat je je aan lange tochten 
waagt.

6 Vaar aan de kant waar de wind vandaan komt, je bent dan snel in de 
luwte van de dijk.

7 Neem een licht regenpak en droge kleding mee.
8 Een dieptemeter of GPS is handig, ook i.v.m. opkomende mistbanken. 

Gebruik in het donker een rondom schijnend wit licht (dit is wettelijk 
verplicht).

9 Doe je GSM in een waterdichte ziploc zak en programmeer de alarm-
nummers van tevoren in je mobiele telefoon.

J Draag een goed zwemvest, neem drinken (geen alcohol), eten, 
verbandtrommel en kniptang mee aan boord.

Ook fietsend en 
varend weet Roel de 
vis te vinden

De langste en mooi-
ste makreeldril van 
de avond komt op 
naam van Leo.

vaak bijna in de boot springt als de 
jagende makrelen op een meter 
afstand langs de kajak scheren. In 
de kajak zit je bij dit spektakel op de 
eerste rang!
Wat je in zo’n situatie aan je speld-
wartel hangt doet er weinig toe, als 
het maar kunstaas is dat gemak-
kelijk vis haakt en vooral snel en ver 
werpt. Met een Toby lepel en opper-
vlaktepluggen als de Rapala X-Rap, 
Magnum of Longcast Minnow zit je 
altijd goed bij een snelle visserij. De 
‘cupholder’ op de Hobie leent zich 
er uitstekend voor om wat kunstaas 
in te bewaren voor als je dit snel wilt 
wisselen. 

LEGIO MOGELIJKHEDEN
Zou je overschakelen naar andere 
vissoorten, bijvoorbeeld geep of zee-
baars, dan komt ander (kunst)aas 
in beeld zoals sbirulino’s met een 
vlieg; zeebaarsdobbers met een za-
ger of geepdobbers met een reepje 
vis, al dan niet aan langere hengels. 
De mogelijkheden zijn legio – en 
niet alleen in Zeeland. Je kunt zelfs 
op zeebaars bij de Blokkendam, op 
snoekbaars op het Volkerak; wat en 
waar eigenlijk niet? Marco brengt 
de kajaks waar je maar wilt en je 
kunt direct instappen. Een uitste-
kende manier om je hobby van een 
nieuwe, spannende en uitdagende 
impuls te voorzien. De groep vissers 
van vanavond is in ieder geval om. 
De eerste bijzondere beleving van 
het vissen uit de kajak smaakt naar 
meer en zal zeker niet de laatste 
keer zijn. n


