3 [} 3
AN G ‘(;“ { \"i\\‘
> Sl i )

i 7 _'\"\: 1 \“ »

N "
TH== '
\ a% %
Yo A O

NEEM 5 STUKS AFVAL OF NEEM N
5 MINUTEN TIJD OM AFVAL OP gt ) S| T N
TE RUIMEN NA HET VISSEN [ a7 N e s

5%
- D
' L 4 4
P A o 5‘-, /// s i
o /1



Wat willen jullie als vereniging uitdragen?

Het creéren van maatschappelijk draagvlak
voor het sportvissen door sportvissers én
niet-sportvissers te laten zien hoe
eenvoudig én tegelijkertijd belangrijk het is
om zwerfafval te verwijderen en op die
wijze te activeren hun steentje bij te dragen
aan een schone(re) natuur, de VANG-
campagne



Welke stappen kunnen
jullie als vereniging zetten?

Opruimactie organiseren tijdens de
Landelijke Opschoondag, aansluiting Canal
CleanUp, World CleanUp Day of eigen
acties

Zichtbaarheid en uitvoering Vang5 tijdens
wedstrijden, karper weekenden, beurs en
andere vereniging activiteiten

Controleurs Vang5 zakken uit laten delen
tijdens controles

Opruimdag organiseren in samenwerking
met andere sportverenigingen in de regio

Tijdens jeugdactiviteiten Vang5 bingokaart
Inzetten

Pers en gemeente inlichten van acties

Zichtbaarheid social media met gebruik
#vang5 en website




OPRUIMLOCATIES

Noordsterpark, Wormerveer
Jagersplas, Zaandam

ZWERFAFVAL BINGO

Leuke prijs voor jeugd als zij een volle

bingokaart inleveren
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HELP JI) EEN HANDJE MEE?

o)

VERZAMELEN

09.30 uur clubgebouw HVZ; koffie staat klaar

13.00 uur afsluiten met brood en soep

MEER INFO

z Sportvisserij
M Nederland

scan de code

Werving leden

@@RECYCLE.VALLEY

R

Recyele Valley.

[.eidsche en Oude
Rijn Schoon!

23 SEPTEMBER 2023 11:00

HELP J1J ONS OOK?

VANAF DE KANT, VANUIT
DE BOOT OF PER SUP

AMAAIZCRI VAT N I CINOCE ER

MAKEN WiJ DE LEIDSE EN
OUDE RIIN RIVIER
ZWERFAFVALVRIJ! HIER
HEBBEN WE JOUW HULP

MELD JE NU AAN VIA

BIJ NODIG! INFO@RECYCLEVALLE&
VANGS q ’ MEER INFORMATIE OP
ST D MAPALOP portvisserij WWW.RECYCLEVALLEY.NL

TERUMENNAHETVISSEN — Mid West Nederland

Laatst al even onder de aandacht gebracht en al leuke reacties hebben we mogen ontvangen,
ook dit jzar doen wij van HSV Chdam weer mee met de "Landelijke opschoon dag”, ook wel
"WANGS" genoemd, op zaterdag 23 maart 2024,

Eind vorig jaar hebben wij in samenwerking met de Gemeente Koggenland een leuk filmpje
mogen opnemen, over het belang van het schoonhouden binnen onze gemeente.

Wil je ook een paar uur helpen op zaterdag 23 maart, geef je dan op via secretaris@hsv-
obdam.nl,

Wa starten om 10.00 uur op de Tocht 25 in Obdam, met koffie/thee met wat lekkers, daarma

steken wij de handen uit de mouwen.
Hsv Obdam, zorgt voor vuilniszakken, grijpstokken, handschoenen, en hesjes, en zorgt vervolgens
dat het vuil naar de stortplaats van de gemeente word gebracht.
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Hengelsportvereniging
Obdam & omstreken ...
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Algemene Ltrechtse Hengelaars Vereniging

PERSBERICHT
Utrecht, 15 september 2023

Sportvissers helpen om de waterkanten van Leidsche en Oude Rijn schoon te maken

Op zaterdag 23 september neemt een grote groep vrijwilligers van de Algemene Utrechtse Hengelaars
Vereniging (AUHV) deel aan de grootschalige opruimactie Leidsche en Oude Rijn Schoon, in samenwerking
met Sportvisserij MidWest Nederland en Recycle Valley. Vanaf Oog in Al tot aan Alphen aan den

Rijn wordt op en rond de Leidsche zwerfafval opgeruimd, zowel langs de oevers als vanaf het water_

Juist sportvissers weten hoe fijn het is om te recreéren in de natuur, alleen of samen aan de waterkant.
Dagelijks zijn zij in de natuur om hun sport uit te cefenen. Voor sportvissers is het dan ook meer dan
storend dat andere mensen hun afval laten slingeren.

Al jarenlang zet de sportvisserij zich daarom in om zwerfaval op te ruimen aan de waterkant onder de
noemer #Vang5. Bij #Wangs wordt aan elke sportvisser gevraagd altijd rondom de visstek minimaal 5 stuks
afval te verzamelen, ook al is dat door een ander achtergelaten. Elke vistrip of evenement wordt afgesloten
met #ang5.

SANDER BOER FOTOGRAFIE AUHV

Niet voor publicatie:
Pers is van harte welkom.

Graag staat Leon Niemans (06-531 73 148) van de AUHV u te woord over deze opruimactie en waarom wij
dit als sportvissers zo belangrijk vinden.

Voor meer algemene informatie over de AUHV kunt u contact opnemen met Fred van Schaik (bestuurslid
AUHY) op 06-135 05 720 of via email: fred@aubv.nl

Praktische informatie:

Locatie / traject waar AUHV-leden zwerfvuil opruimen:

+  Leidsche Rijn Utrecht - vanaf “Landhuis in de stad” (Park Cog in Al) tot het Amsterdam-Rijn kanaal
*  Leidsche Rijn —vanaf het Amsterdam-Rijn kanaal in Leidsche Rijn tot aan de brug
Meerndijk/Castellumlzan in De Maern |centrum)

Wehsite AUHV: www.aubv.nl
Website Recycle Valley: https:/fwww.recyclevalley.nlf

Foto's
Alle bijgevoegde foto's zijn rechtenvrij te gebruiken ovw. "AUHV'
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Sportvissers helpen om de
waterkanten van Leidse en Oude Rijn
schoon te maken
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REGIO > Op zaterdag 23 september neemt een grote groep vrijwilligers van de

Algemene Utrechtse Hengelaars Vereniging (AUHV) deel aan de grootschalige
opruimactie Leidsche en Oude Rijn Schoon, in samenwerking met Sportvisserij MidWest

Nederland en Recycle Valley.

vanaf Oog in Al tot aan Alphen aan den Rijn wordt op en rond de Leidsche zwerfafual
opgeruimd, zowel langs de cevers als vanaf het water, Juist sportvissers weten hoe fijn het is
om te recreéren in de natuur, alleen of samen aan de waterkant. Dagelijks zijn zij in de natuur
om hun sport uit te cefenen, Voor sportvissers is het dan ook meer dan storend dat andere
mensen hun afval laten slingeren. Al jarenlang zet de sportvisserij zich daarom in om zwerfaval
op te ruimen aan de waterkant onder de noemer #Vang5. Bi) #Vang5 wordt aan elke
sportvisser gevrazgd altijd rondom de visstek minimaal 5 stuks afval te verzamelen, ook al is

dat door een ander achtergelaten. Elke vistrip of evenement wordt afgesloten met #vangs.




Hengelsporters vissenin
Cattenbroekerplas naar..
zwerfafval; ‘Wij merken gewoon dat
er veel troep ligt’

Met twee volle zakken zwerfafval komt Woerdenaar Marc van Amerongen
terug van zijn ronde langs de Cattenbroekerplas. Hij heeft met tien andere
leden van hengelsportvereniging De Rijnstreek de plas ontdaan van
rommel. Ruim twintig zakken troep zijn er uit het water gevist.
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=T Reportage
Op zwerfatvaltocht door het water:
44,5 kilo rotzooi en een handig gaasje
voor de poepkat van de buren

Knijp knijp: tien vudlniszakken met romimed uit het water zijn 2o gevuld.

Paul Vugts ©

Wharalrl Kinst & Marla Ciodumns & Dininie Snnrt it i Armaterfan
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Website en social media
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Eindelijk: de winnaars van de VANGS actie

6 oktober 2023 | JCA Algemeen

NEEM 5 STUKSAFVAL e
MEE OF NEEM 5 MINUTEN .

L]
VANGS uimennaervissen

Het heeft door allerlei omstandigheden even geduurd maar eindelijk kunnen wij u vertellen wie de VANGS actie die wij in
samenwerking met Sportvisserij MidWest Nederland hebben georganiseerd gewonnen hebben. De winnaars wiens foto door
een onafhankelijke jury als beste is beoordeeld (het was echt enorm close) is de foto van Myrthe en Myron, zij hebben deze
ronde van de VANGS actie gewonnen. Gefeliciteerd!!

Uiteraard hebben ook Jess, Joey en Lasse hun uiterste best gedaan en niet alleen de nodige rommel opgeruimd maar ook een

hele leuke foto ingestuurd. Zij hebben hun prijsjes inmiddels ontvangen, heel veel plezier ermee? Allemaal toppers zijn jullie!

Vind minimaal 5 stuks zwerfafval en dé’é’rjouw
'vangst’ op de socials met de hashtag #vang5
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SAMEN HOUDEN WE DE WATERKANT SCHOON K=
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Spelvorm ideeén jeugd

Laat kinderen en hun begeleiders zo een steentje bijdragen aan een schone(re) natuur!

= Twister met een twist

Allereerst is het tijd voor Twister met een groene twist. Haal jouw Twister-spel uit de kast

en laat de wijzer draaien. Ga vervolgens snel op zoek naar zwerfafval in de kleur die de

';:;ijzer aangeeft. Wie heeft binnen twee minuten het meeste afval gevonden in de juiste
eur?

= Afval-kwartet

Bij het volgende spel ga je kwartetten met afval. De opdracht is om zo snel mogelijk vier

itermns van hetzelfde soort afval te verzamelen. Denk aan vier verschillende blikjes, vier

plastic zakken, vier sigarettenpeuken, en ga zo maar door. Wie de meeste verschillende

afval-kwartetten heeft verzameld, is de winnaar.

= Opschoonwedstrijd

Klaar voor een sportieve wedstrijd? Speel dit spel in twee kleine teams, of eén tegen eén.

leder team krijgt een eigen afvalbak. Het doel is om de afvalbak als eerste vol te krijgen.

Dat wordt rennen...

= Zwerfafval Bingo

De laatste activiteit is een variant op het ouderwetse bingo-spel. Bestel als

hengelsportvereniging gratis de Vang5 bingokaart bij Sportvisserij MidWest Mederland en

laat iedere speler ermee op pad gaan. Zie jij een drankkarton, bananenschil of plastic tas

liggen? ledere keer als je een item vindt waar een sticker van is, mag je deze in een leeg

vak plakken. Degene die zijn kaart als eerste vol heeft, wint. Bingo!



VANG5 schoonmaakset
Voor elke HSV die een VANGS5
schoonmaakactie organiseert! \ @

= 5 inklapbare grijpers m’
P gryp Hf."

NGS

HOLDTN
EATERAANT SCHOON

= 5 paar handschoenen maat L
= 5 rollen met vuilniszakken @sciom
= Beachflag Vang5

Te bestellen bij
Sportvisserij MidWest Nederland:

wendyboonstra@smwn.nl
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01 febuari 2024

SLUIT JOUW HSV ZICH AAN?

#VANGS5 - UP DATE 2

Snurtrm:rll

‘ OPGERUIMD IN 2023: |

* 7 HSV's namen deel
aan de Landelijke
Opschoondag

* 3 HSV's organiseerden
een opruimactie

= 2 HSV's waren actief
bij de Canal Clean Up

* BHSV's zijn het hele
jaar actief geweest
met #Vang5 acties

GENIET MEER VAN DE NATUUR
EN VISSEN ZONDER ZWERFAVAL'\, ™
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Herken je dit? zwerfafval liggen. Matuur en afval gaan niet I
Vroeg uit de veren om te Dat verstoort dan bruut het samen. ,"
gaan vissen. De zon komt op, mooie natuurplaatje waar je ’
de vogels fluiten, je hengel is je op verheugde... e o s =
uitgegooid. Het genieten kan We blijven ons als sport- |Kunnen we op jullie |
beginnen. En dan zie je in je vissers inzetten om de I
ooghoek waterkanten op te ruimen. [ hulp rekenen?
iy S T W Wy,
Waar doet jouw HSV dit jaar aan mee? f “

« 23-03; Landelijke Opschoondag “

+ 25-05; Canal Clean up Muiden tot Wijk bij Duurstede ,";" N

= 22 -06; Canal Clean Up; Noord Hollandsch Kanaal 1 LY

= 21-09; World Clean Up Day / SMWN zoekt hiervoor =~ \

samenwerking met 2 HSV's,
Hier kun je alsindividuele sportvisser aan mee duaﬂ

4+ 07-06; Opruimactie Zuidpier

« 06-09: Opruimactie Noordpier




