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ind 2008 is het voor 
mij begonnen, min 
of meer uitgelokt 

door enkele vismaten. We 
vroegen ons destijds af of het 
zinvol zou zijn om gewoon in 
eigen land gericht op zeeforel 
te vissen. Nog diezelfde winter 
werden de berichten over ‘per 
ongeluk’ gevangen zeeforellen 
nagepluisd en onder een ver-
grootglas gelegd. Daarbij viel 
vooral op dat de ‘schotzalmen’ 
– een bijnaam voor de zeeforel 
– met name in het Maasvlakte-
gebied werden gevangen 
en bijna allemaal met klein 
kunstaas. Tijdens het vissen 
op zeebaars bij de blokken-

NEDERLANDSE ZEEFOREL

HET KAN!

Bij Nederlanders staat vooral het Deense eiland Funen 
te boek als dé bestemming om op zeeforel te vissen. 
Dit terwijl de ‘schotjes’ gewoon onder onze eigen kust 
zwemmen. In het novembernummer van Hét Visblad 
vroegen we ons daarom al of het mogelijk zou zijn 
om in eigen land gericht op zeeforel te vissen. Het 
antwoord daarop lees je in dit artikel van Lesley Luijer.

TEKST EN FOTOGRAFIE LesLeY LUiJer

dam hadden wij 
bovendien al eens 
zeeforel achter 
ons fors uitge-
vallen kunstaas 
zien zwemmen, 
zonder dat ze be-
ten. Belangrijke 
aanknopingspun-
ten waar ik wat 
mee kon.

POGING 1
Het was in het 
voorjaar van 
2009 dat het 
zachtjes aan 
opwarmende 
zeewater de 

spreekwoordelijke viskrie-
bels deed opborrelen. Het 
moest er maar eens van gaan 
komen. Het beoogde kunst-
aas en ander materiaal werd 
besteld en niet veel later reden 
vismaat Maarten en ik met de 

boot achter de auto richting 
Maasvlakte. Bestemming: de 
toenmalige trailerhelling, naast 
de blokkendam. Vandaar was 
het een klein half uurtje varen 
naar de stek waar wij de kans 
op zeeforel het grootst achtten.

METEEN RAAK
Na een klein half uur zachtjes 
trollen liet Maarten weten 
het beslist niet erg te vinden 
als er een mooie zeeforel op 
zijn kunstaas zou klapen. 
Zijn woorden bleken haast 

profetisch. Plotseling vouwde 
zijn hengel bijna dubbel en 
begon de slip van de molen 
te gieren. Even later sprong 
de eerste forel van de dag een 
gat in de lucht – en volgden 
wij niet veel later. Toen de vis 
in het grote schepnet gleed, 
schreeuwde ik het uit. “Ik zei 
je toch dat het kan!”

TAAIE DOORSTART, 
MAAR DAN…
Nog helemaal euforisch van 
deze eerste vangst lieten we 
opnieuw de lijnen vieren en 

E

vervolgden we onze vissessie. 
Helaas bleef het daarna lange 
tijd angstvallig stil. Ook toen 
we de boot nog eens over de 
plek lieten driften waar de 
eerste zeeforel zich aandiende 
en werpend verder visten. Je 
weet immers nooit of er nog 
meer zwemmen. Het bleef 
stil en we trolden verder naar 
een volgende stek. Kwamen de 
zeeforellen niet naar ons, dan 
gingen wij toch zeker naar de 
zeeforellen. En zo gebeurde 
het dat we even later ineens 
aanbeet op aanbeet kregen. 
Maar liefst tien keer(!) was 
het vuurwerk op deze eerste 
gerichte zeeforeltrip in eigen 
land. Niet minder dan zes 
van de tien aanbeten werden 
verzilverd. De andere vier 
exemplaren, waaronder een 
paar hele beste, wisten zich 

KANTSTEKKEN
Zeeforellen kun je langs de hele Nederlandse kust vangen, inclusief de 
Zeeuwse deltawateren. De Maasvlakte is ons favoriete visgebied voor 
zeeforel. Van de monding van de Nieuwe Waterweg, tot de havens en de 
stranden in de nabije omgeving. Oevers met steenstort zijn ideaal. Zoek 
vooral naar 
stekken met 
stroomnaad-
jes, kolken en 
neringen. Ligt 
er een grote 
kei of steen-
stort waar het 
water met 
kracht langs 
stroomt, 
dan kun je er 
vrijwel zeker van zijn dat daar zeeforel ligt te 
loeren op een argeloos visje, garnaal, krabbetje of natuurlijk jouw kunst-
aas. Gebruik bij de kantvisserij wel altijd een waadpak of lieslaarzen met 
viltzolen, spikes of ander slipvrij materiaal. De met wier en algen begroeide 
oevers zijn vaak spekglad en voor je het weet ga je onderuit.

cm. Vissen waarvoor je ken-
nelijk dus helemaal niet per 
se naar het buitenland hoeft. 
De grootste zeeforel werd door 
een andere vismaat gevan-
gen; nota bene aan de vlieg. 
Deze vliegvissende vriend 
was al een aantal keren met 
matig succes naar Denemar-
ken geweest, maar ving zijn 
droomvis doodleuk in Neder-
land. Bij het opmaken van de 
balans werd het ons duidelijk: 
ook in eigen land loont het om 
gericht op zeeforel te vissen. 
Iets dat tot voor kort compleet 
onmogelijk en onrealistisch 
werd geacht.

GEWOON DOEN
Sinds die eerste trip vier jaar 
terug vissen wij inmiddels met 
regelmaat in het Maasvlakte-
gebied op deze prachtige 

MATERIAAL
Gebruik een zachte spinhengel – die de sprongen van de zeeforel goed 

opvangt – van 2.7 tot 3 meter lang, met een werpgewicht van max. 
40 gram. Zet hier een molen op uit de 4000- of 5000-serie, met een 
uitstekende slip en 12/00 tot 15/00 gevlochten lijn. Als voorslag volstaat 
1 tot 1,5 meter 30/00 fluorocarbon. Verder is een handzaam landingsnet 
wel zo handig, zodat je niet met open mond achterblijft als een zeeforel zich 
tijdens het landen alsnog ‘los springt’.

KUNSTAAS
Lepels, plugjes, (stroom)
spinners: het werkt 
allemaal. Kies voor 
kunstaas niet 
groter dan 7 
cm. De laatste 
lengte is ook 
meteen onze 
favoriet. Met een 
heftige stroming pak je een 
wat zwaardere lepel of diep lo-
pende plug en bij weinig stroming volstaat wat lichter 
spul. Over de beste kleur valt weinig te zeggen. Wit, blauw, groen; 
het kan allemaal zeeforel opleveren.  Vangende kleuren zijn die van jonge 

haring en zandspiering: grijsblauw met zilver en groen met zilver. 
Maar evengoed zijn ze ineens geprogrammeerd op signaalkleuren. 
Wat dat betreft heb je niet snel te veel kunstaas.

al springend van de haak te 
ontdoen. Eén keer gericht op 
zeeforel en dan dit grote suc-
ces. Dat smaakte naar meer!

NOG STEEDS
In de weken die volgden, wis-
ten we nog een mooi aantal 
zeeforellen te vangen – waar-
onder uitschieters tot 70 

zilveren schichten. Vanuit de 
boot, maar ook met de kayak 
en vanaf de kant. Met kunst-
aas en met de vlieg. Resultaten 
variëren van goed tot matig en 
soms ook helemaal niets. Dat 
hoort er allemaal bij, net als op 
een zeeforellentrip in Dene-
marken. Gericht vissen op 
zeeforel is nu eenmaal geen 

Lepels zijn top voor 
zeeforel.

Zelfs met de vlieg blijkt gericht op zeeforel 
vissen ook in eigen land lonend.

In het hele Maasvlakte-gebied maak je kans op zeeforel.

Lesley Luijer: “Dat we zelfs dagen met 
meerdere zeeforellen zouden meemaken, 

hadden we vooraf niet verwacht.”

Zoek naar plekken waar 
de stroming afwijkt.
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FOEFJES
Voeg altijd een tweede, extra splitring tussen het kunstaas en de haak 
toe. Dit verkleint de kans dat onze ‘ontsnappingskunstenaars’ zich van de 
haak los springen. En haal bij pluggen gerust de ‘buikdreg’ weg: 9 van de 
10 zeeforellen vallen van achteren aan en dan is alleen een staartdreg, of 

grote, enkele haak 
voldoende.
Knoop je kunstaas 
bij voorkeur direct 
aan de leader, via 
een lusknoopje als 
de ‘Rapala-knoop’. 
Mocht je toch een 
speldje willen 
gebruiken, kies dan 
voor een zo klein 
en subtiel mogelijk 
exemplaar. Hoe 
minder onnodige 
toeters en bellen, 
des te minder arg-
waan de forellen in 
het vaak opvallend 
heldere kustwater 
hebben.

makkelijke visserij. Maar laat 
je daardoor vooral niet uit het 
veld slaan.

VANAF DE KANT
Een boot of kayak kan handig 
zijn, maar vanaf de kant vis-
sen is dus zeker ook prima 
te doen. De meeste aanbeten 
krijg je langs stenen glooiin-
gen en kribben waar de getij-
denstromen flink huishouden. 
De beste vangsten boeken wij 
in de voorjaarsperiode, als de 
zeewatertemperatuur rond de 
12 graden schommelt – van 
eind maart tot halverwege 
mei. En laat dat nou net in 
de periode zijn dat er voor de 
binnenwateren een gesloten 
tijd voor kunstaas geldt! Op en 
aan zee is dit kunstaasverbod 
echter niet van kracht! Het kan 
dus niet mooier.

GEWOON DOEN
Aanbeten krijg je soms vlak 
voor je voeten, vaak op het mo-
ment dat je net het kunstaas 
uit het water wilt tillen. Houd 
je kunstaas daarom zo lang 
mogelijk in het water en in 
beweging. Ga er maar vanuit 

TERUGZETPLICHT!
Zeeforel kent een gesloten tijd het hele jaar rond. Dit houdt in dat er voor het hele jaar een terugzetverplichting geldt.  
Gebruik bij voorkeur een rubberen schepnet en onthaak de vis als het even kan in het water. Om de vis zo snel moge-
lijk te kunnen onthaken, heb ik van al mijn kunstaas de staartdreggen vervangen door enkele haken.

Aan zee mag je het 
hele jaar door met 

kunstaas vissen.

dat zeeforel nog in staat is om 
je plug of lepel zelfs zowat uit 
je topoog te peuteren. En dan 
heb ik het nog niet eens over 
die keren dat wij ons aas uit 
het water tilden en een forel 
er gewoon achteraan sprong. 
Weet je hoe je hart dan tekeer 
gaat? Om dat mee te maken 
heb ik maar één advies voor 
je: zeeforellen in eigen land? 
Gewoon doen!

Zet alle gevangen 
zeeforel meteen 
weer terug!

Een dubbele splitring 
vermindert de kans op 
 losschieters.

MELD JE ZEEFOREL!
Mocht jij langs de Nederlandse kust een zeeforel vangen, meld deze dan 
(incl. foto) bij Hét Visblad, via hetvisblad@sportvisserijnederland.nl.


