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>> KARPERVISSEN > stekken zoeken

De winter en het vroege voorjaar zijn bij uitstek de periode om 
naar nieuwe stekken te zoeken voor het  komende karperseizoen. 
Robert Preyer investeert nu veel tijd in het verkennen van 
potentiële hotspots langs de rivier. In dit artikel gaan we met 
hem op stekkenverkenningstocht langs de Lek en geeft hij je 
aanknopingspunten voor het vangen van zo’n machtige rivierkarper.
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Bomen zijn een 
mooie, hoge 

observatiepost

Riviervissen op karper staat 
te boek als een moeilijke 
visserij die gepaard gaat 
met vallen en opstaan. Al-

lereerst rijst de vraag waar te be-
ginnen aan zo’n enorme lap water? 
Met vele kilometers oeverlengte 
zijn er zoveel potentiële stekken dat 
je door de bomen het bos al snel 
niet meer ziet. En waar houdt de vis 
zich precies op in die enorme slok 
water? Vanwege al die onzekerhe-
den laten veel karpervissers de ri-
vier links liggen. Geheel ten onrech-
te, meent Robert Preyer: “Met een 
gezonde dosis doorzettingsvermo-
gen en een aantal simpele basisre-
gels kan iedereen een rivierkarper 
vangen.”

UITDAGING
Na jaren op kanalen en plassen te 
hebben gevist, vond Preyer het tijd 
voor een nieuwe uitdaging in zijn 
visserij. De keuze viel al snel op de 
Lek. “De rust en vrij-
heid aan de ri-
vier trokken 
me aan. En 
bovendien 

RIETVELDEN
Vaak zijn er aan weerszijden van de rivier wui-
vende rietvelden te vinden die met laagwater 
droog vallen. Bij hoogwater en/of een hoge wa-
terstand stromen deze rietkragen ‘vol’, waardoor 
er ondiepe geulen tussen het riet ontstaan. Het 
water warmt hier snel op en tussen de rietscheu-
ten blijft voedsel hangen. Daarnaast vormen 
deze rietkragen soms ook de toegangsweg naar 
ondergelopen weilanden. “Speur deze rietkragen 
met hoogwater af. Soms kun je tussen de scheu-
ten brede ruggen zien liggen. Als het doorgaans 
heldere rivierwater troebel is, kun je ervan 
uitgaan dat er karper doorheen is gezwommen. 
Rivierkarpers zwemmen soms al door een laagje 
water van 10 centimeter heen. Op deze stekken 
kun je de karpers mooi net voor hoogwater op-
vangen voordat ze zich door het riet boren.”

loopt dit water praktisch door mijn 
achtertuin”, verklaart de IJsselstei-
ner. De eerste riviersessie eindigde 
in een blank, maar de tweede nacht 
mocht hij zijn eerste run op de Lek 
noteren. “Dit gaf een enorme mo-
tivatie om door te zetten en vol te 
houden.” Toch was hij met gemid-
deld één vis op vier nachten niet 
echt tevreden. “Het roer moest om. 
Als de vis niet naar mij toekwam, 
moest ik maar naar de vis toe.”

VROEGE VOORJAAR
In plaats van vele nachtelijke uren 
achter de hengels door te bren-
gen, investeerde hij juist veel tijd in 
speurwerk. “Zodra de eerste knop-
pen aan de bomen verschijnen, 
start ik met mijn riviervisserij. Niet 
meteen vissen, maar eerst zoeken 
naar karper.” In de wetenschap dat 
de ondieptes het eerst opwarmen, 
struinde Preyer vele kilometers ri-
vieroever af op zoek naar potenti-
ële stekken. Zo vond hij een mooie 

stek waar de rivier uitmondde 
in een klein plasje. “De Lek is 

een getijdenrivier en bij vloed 
stroomde er gestaag rivier-

water het plasje in. Met hoogwater 
liep het zelfs de achtergelegen wei-
landen in.”

PAAR GRAADJES
Om er achter te komen of deze op 
het eerste gezicht mooie stek ook 
karper aantrok, ging hij er regelma-
tig polshoogte nemen. “Na een aan-
tal observatierondes zag ik eerst 
brasems voorbij schuiven, niet veel 
later gevolgd door karper.” De aan-
wezige karper liet zich gemakkelijk 
spotten in het heldere en ondiepe 
water. “Je zag ze soms al van verre 
aan komen, met de rug boven wa-
ter in het warme voorjaarszonnetje. 
Groepjes van soms wel dertig exem-
plaren zwommen bij hoogwater de 
ondiepe, ondergelopen weilanden 
op. Zodra het water ging zakken, 
zochten ze de rivier weer op. Die 
paar graden temperatuurverschil 
met het rivierwater was al voldoen-
de om het plasje op te zwemmen.”

‘STATISCH PENVISSEN’
Deze ervaring maakte dat het ob-
serveren centraal kwam te staan in 
Preyer zijn riviervisserij. “De ken-

WEILANDEN
Ondergelopen weilanden, uiterwaarden en zijarmen die met 
hoogwater blank komen te staan zijn ook geijkte stekken. 
Zeker als het grasland bij een hoge waterstand een flink stuk 
onder water komt te staan. Karper zwemt bij hoogwater 
graag deze ondiepe poelen op aangezien die snel opwarmen 
in de voorjaarszon. “Probeer de karper altijd op te vangen 
voordat ze de weilanden op- of afzwemmen. Mijn ervaring is 
namelijk dat ze eenmaal op de weilanden moeilijk vangbaar 
zijn.” Net zoals de rivierkarpers het grasland feilloos weten 
te vinden als dit onderloopt, trekken ze bijtijds weer de rivier 
op als het water zakt. “De échte riviervissen dan. Af en toe 
komt het wel eens voor dat uitgezette rivierkarpers te laat 
terugkeren naar de rivier, waardoor ze tijdelijk achterbleven 
in deze poelen.”

RIVIER-
STEKKEN
Aan de rivier vind je boven water 
veel aanknopingspunten die je 
kunnen helpen om een goede 
stek te vinden. Bij zijn riviervis-
serij concentreert Preyer zich 
ruwweg op drie verschillende 
soorten stekken: rietvelden, 
weilanden en kribben.
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nis en watersense die ik in de loop 
der jaren had opgedaan bij het pen-
vissen, kwamen nu heel goed van 
pas. Dit was eigenlijk ook een soort 
struinend vissen, maar dan met 
baitrunners en optonics.” De uitrus-
ting werd dan ook volledig toege-
spitst op deze nieuwe visserijvorm. 
“Dus geen gesjouw meer met zwaar 
materiaal en vervolgens afwachten, 
maar juist simpel en mobiel op zoek 
naar de vis – ook omdat je op veel 
plekken niet met de auto aan de ri-
vier kunt komen. Goede laarzen zijn 
daarbij trouwens geen overbodige 
luxe om met droge voeten te kun-
nen vissen.”

EB & VLOED
Preyer kan ook toe met alleen het 
hoognodige materiaal – set-up voor 
het statisch vissen, landingsnet, 
onthaakmat, wat klein materiaal en 
voer – omdat hij vrijwel alleen maar 
korte sessies van zo’n vier tot vijf 
uur vist. Die prikt hij aan de hand 
van het tijdstip van hoogwater op 
de getijdentabel. “Met opkomend 
water liggen er vaak groepjes kar-

per te wachten totdat ze de ondiep-
tes op kunnen zwemmen. Twee uur 
voor en twee uur na hoogwater zijn 
dan ook de absolute toptijden om 
je rigs te water te laten. Zo komt de 
karper altijd twee keer je voer te-
gen: als ze de ondiepte optrekken en 
als ze met het zakken van het water 
weer de rivier opzwemmen.”

MINDER = MEER
Ook voor wat betreft voer hanteert 
Preyer het motto ‘minder is meer’. 
Dat heeft deels een bijzonder prakti-
sche reden: “Veel van de stekken die 
ik bevis vallen droog met laagwater. 
Voorvoeren heeft daarom ook geen 
enkele zin.” Maar ook als hij karper 
heeft gespot en ‘op de vis zit’, gaat 
er slechts mondjesmaat voer te wa-
ter. “Een tiental boilies 
per hengel is vol-
doende. Gebruik 
aan de rivier 
wel flinke 
bollen van 
minimaal 30 
mm om bij-
vangst van 

witvis zoveel mogelijk uit te sluiten. 
Zo’n flinke knikker aan de haak mag 
wellicht wat fors lijken, maar een 
flinke rivierkarper heeft hier geen 
enkele moeite mee.”

EFFECTIEVER
Door deze nieuwe aanpak, verbe-
terden de vangsten van Preyer aan-
zienlijk. “Van één karper in vier ses-
sies, ging ik nu naar gemiddeld één 
karper per vier uur vissen. Die korte, 
instant sessies van vier tot vijf uur 
waren dan ook vaak voldoende om 
succes te boeken. Je vist zo bijzonder 
effectief; en dat op de rivier!” Heb je 
een interessante stek gevonden en 
daar karper gespot, dan is het wel 
zaak om snel in actie te komen. “An-
ders bestaat de kans dat de vis bin-

nen enkele dagen weer de rivier 
optrekken. Maar heb je ze 

eenmaal gevonden, dan 
is het doorgaans een 

koud kunstje om ze te 
vangen want gedres-
seerd zijn de rivierkar-
pers zeker niet.”

KRIBBEN
Ook kribben vormen vaak goede stek-
ken. Bij de kribkoppen ontstaat een rare 
keerstroom, waardoor het hier net wat 
dieper is dan in het kribvak zelf. In deze 
diepere geulen is vaak een hoop voed-
sel te vinden. Ook tussen de steenstort 
zelf blijft veel voedsel hangen, wat 
een gedekte tafel vormt voor Cyprinus 
carpio. De gevoerde boilies blijven 
bovendien ook goed liggen tussen deze 
stenen. Je hoeft dus niet bang te zien 
dat de boilies met de stroming worden 
meegevoerd. “Rond de kribben kun je 
vaak zowel met hoog- als laagwater 
terecht omdat er langs de krib altijd 
water blijft staan.” >

preyer’s riviermotto luidt: 
minder is meer, zowel qua 
materiaal als voertactiek

'Kribben zijn goede 
stekken waar je bij 
laagwater ook de 

bodemstructuur langs 
een deel van de  
krib kunt zien'


