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 “H eb je al eens ge-
zien hoe beweeg-
lijk meelwormen 
zijn?”, kaatst Jan 
op een doorde-

weekse dag terug door de telefoon 
als we hem naar de vangkracht van 
het diertje vragen. “Zo hard als een 
worm of mestpier kronkelen ze mis-
schien niet, maar neem van mij aan 
dat voorn, brasem en winde maar 
ook zeelt zo’n krioelende larve niet 
te versmaden vinden. Nog los van 
zijn verschijning is een meelworm 
bovendien een zeer eiwitrijk – en 
dus voedzaam – hapje, en bij het in-
prikken van de haak komt een spe-
cifieke geur vrij die zeer aantrekke-
lijk is voor vis.”

VERSCHILLENDE MATEN
Jan vertelt dat vrijwel alle dieren-
speciaalzaken én hengelsportwin-
keliers meelwormen aanbieden 

Terwijl maden wél al heel lang populair 
haakaas zijn, heeft de larve van de meeltor 
(Tenebrio molitor) – beter bekend als de 
meelworm – nooit dezelfde status gekregen. 
Wedstrijdvisser Jan van de Bovenkamp (58) 
legt in dit artikel uit waarom het vissen met 
meelwormen vaker een kans verdient.
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In speciale ‘bakjes’ 
of netjes zoals deze 

krijgen meelwormen 
extra lucht en zijn ze 
perfect te bewaren 
tijdens het vissen

en dat je de larven – die vooral veel 
als voedsel voor vogels en reptielen 
worden verkocht – in diverse maten 
kunt kopen. Voor het vissen op witvis 
heeft hij drie types geschikt bevon-
den. Naast de ‘standaard’ meelworm 
met een lengte van ruwweg twee 
centimeter zijn er de zogenaamde 
Buffels (mini-exemplaren van 0,4 tot 
één centimeter) en de grotere Morio’s 
(3 tot 6 centimeter). “Online meel-
wormen bestellen kan ook, alleen 
weet je dan nooit precies van tevo-
ren welke kwaliteit je krijgt – tenzij 
je de leverancier natuurlijk al goed 
kent,” aldus Jan. “Met de levertijd 
zit het meestal wel goed, maar 
ook dat is een klein risico. Als er 
vertraging optreedt, heb je het aas 
immers misschien te laat binnen.”

UNIEKE EIGENSCHAPPEN
Dat de meelworm met zijn typische 
geur en smaak en door zijn ‘knap-
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perigheid’ in veel opzichten afwijkt 
van bekendere aassoorten, is voor 
een fervent wedstrijdvisser als Jan 
een groot pluspunt. De fijnste eigen-
schap vindt hij misschien wel het 
lage soortelijk gewicht van het dier-
tje, waardoor je er eenvoudig alle wa-
terlagen mee afvist. “Al met al kun 
je met meelwormen nog meer vari-
eren met je aas en dat kan een troef 
zijn op momenten waarop niets lijkt 
te werken”, vat hij samen. “Zo herin-
ner ik me nog goed dat ik precies op 
zo’n taaie visdag in mijn auto een 
potje met meelwormen vond die nog 
over waren van een dagje forelvissen. 
De diertjes waren al een paar weken 
oud, maar bleken nog springlevend. 
In een gekke bui dacht ik: wat nou als 
ik het eens met zo’n worm probeer? 
Het bleek die dag de juiste keuze. 
Na 2,5 uur werkelijk niets te hebben 
gevangen, ving ik in korte tijd drie 
mooie windes.”

>> MEELWORMEN 
BEWAREN
Het bewaren van meelwormen kan volgens 
Jan uitstekend in een doodgewoon maden-
bakje met voldoende gaatjes voor zuurstof. 
“Belangrijk is dat je het stof of zaagsel, dat 
tussen de meelwormen zit wanneer je ze 
koopt, erin laat zitten. Zo blijven de diertjes 
droog en gaan ze minder snel stinken. Doe 
ook altijd wat zemelen of een stukje brood 
in het bakje zodat de wormen wat te eten 
hebben. Vooral de Morio’s lusten wel pap van 
een klein sneetje bruin.” Jan heeft ervaren dat 
ook het koelen van meelwormen de houd-
baarheid ten goede kan komen, maar niet bij 
alle soorten. Buffels (de kleinste) en Morio’s 
(de grootste) bewaart hij buiten de koelkast, 
terwijl de doorsnee meelwormen juist wél in 
de koeling gaan. “In het algemeen kun je niet 
veel fout doen met meelwormen, want het 
zijn bijzonder taaie beestjes. Met een beetje 
verzorging blijven ze vaak nog langer goed 
dan maden.”

ZELFS KLEINE 
WITVIS LAAT ZICH 
UITSTEKEND AAN 
MEELWORMEN 
VANGEN

OP DE HAAK
Hoe zet je een meelworm op de 
haak? Jan legt uit dat er voor wit-
vis eigenlijk maar één juiste metho-
de is. “Daarbij prik je de haak direct 
achter de kop dwars door het lijfje, 
zodat de meelworm zijn beweeg-
lijkheid behoudt en de haakpunt 
vrij uitsteekt. Door zijn gekronkel 
springt de meelworm snel in het 
oog bij de vis, vergelijkbaar met een 
regenworm of mestpier. Forelvis-
sers schuiven een meelworm vaak 
in zijn geheel over de haak, maar 
dat werkt alleen omdat zij het aas 
traag binnenvissen totdat een forel 
de worm aanvalt. Bij het witvissen 
ligt je aas stil en moet het worm-
pje de vis dus met zijn eigen bewe-
ging ‘overtuigen’ – een totaal ander 
principe. Qua haakgrootte zit je voor 
meelwormen goed met een maatje 
10, 12 of zelfs 14 en qua type kun je 
best voor een langstelige Aberdeen 
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of een zogenoemde wide gape (een 
haak met een ruime bocht) gaan 
met een langere steel. Dit soort ha-
ken is wat steviger en dat is no-
dig om de haak helemaal door het 
schubachtige wormenlijfje te kun-
nen prikken. Het is namelijk echt 
cruciaal dat de haakpunt vrij blijft.”
 
ALLEEN HAAKAAS
Jan kiest meestal voor een stan-
daard meelworm voor het vissen op 
witvis, want zelfs voorns van een 
centimeter of vijftien pakken het 
doorsnee formaat al met speels ge-
mak. De grotere Morio’s gaan vrij-
wel alleen op de haak als hij vissend 
met de feeder grotere vissen zoals 
brasem en winde wil selecteren. “De 
kleinste meelwormpjes zijn onge-
veer zo groot als een muggenlarve 
en lenen zich eigenlijk uitsluitend 
voor het ‘pielen’ op hele kleine vis 

met dito haakjes”, specificeert Jan. 
“In een wedstrijdsituatie kan dat lo-
nend zijn, maar als recreatieve wit-
visser kies je dan eerder voor een 
(kleine) made. Je zou trouwens den-
ken dat meelwormen ook uitste-
kend door het grondvoer kunnen 
worden gemengd, maar dat is mij in 
de praktijk toch aardig tegengeval-
len. Door hun relatief hoge drijfver-
mogen stijgen meelwormen name-
lijk snel naar het wateroppervlak. 
Zo lokken ze de vis juist weg van 
de voerplek, en dat wil je natuur-
lijk niet hebben. Meelwormen zijn 
in mijn optiek dus vooral geschikt 
als haakaas. Ik zou bovendien nooit 
met alleen een bak meelwormen 
naar de waterkant gaan, maar ook 
altijd vertrouwde aassoorten zoals 
maden en wormen meenemen. Dan 
weet je zeker dat je in alle omstan-
digheden goed uit de voeten kunt.”

>> TRADITIONEEL FORELAAS
Met name bij het vissen op uitgezette forel in visvijvers heeft de meelworm 
zich in Nederland reeds overtuigend bewezen. Toch kiezen steeds minder 
forelvissers nog voor een meelworm op de haak omdat nieuwe aassoorten 
zoals forellendeeg en kunstaas daar de laatste jaren sterk in opmars zijn. In 
veel andere landen, waaronder Italië, is de meelworm nog wél zeer populair 
en alledaags.

Omdat 
meelwormen 

van zichzelf drijven, 
heeft het geen zin om 
ze los te voeren – berg 
ze in plaats daarvan 

op in het grond-
voer


