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De keuze voor deze duik – met zeelt als onderwerp – was bewust: alle omstandig-
heden waren gunstig. De afgelopen jaren heb ik meerdere keren zeelt gezocht 
voor een fotosessie tijdens hun paai. Dat viel echter niet mee. Gaandeweg leerde 
ik van de gemiste kansen en nu ga ik er vol voor. Zeelt paait als een van de 
laatste Nederlandse zoetwatervissen in juli. Meerdere mannetjes volgen elke 
beweging van het vrouwtje. Bezien vanuit hun kielzog is het alsof ik een demon-
stratie synchroonzwemmen volg. Snel schieten de zeelten de overvloedige 
waterplanten in waar de eitjes gelijktijdig worden afgezet en bevrucht. Helaas is 
dat moment niet zonder verstoring vast te leggen met camera. Het paaigedrag 
kan ik wél goed volgen. Zeelt, een zeer schuwe vis, is duidelijk herkenbaar aan de 
zware stevige staart en rood-oranje iris. Alleen die wetenschappelijke naam al, 
Tinca tinca: een prachtvis! 
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Rustend onder omgevallen boomtakken.

Elke beweging van 
het vrouwtje wordt 
gevolgd.

Staaltje synchroonzwemmen.
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Kenmerkend: de rood-oranje iris in het oog en twee kleine baarddraden.

Ze duiken de waterplanten in om daar eieren af te zetten.

Het benaderen vraagt inzicht en 
geduld... heel veel geduld!

Tijdens de paaiperiode zijn waterplanten 
als paaisubstraat noodzakelijk.




