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OOSTVOORNE TIPS 
VOOR IN DE WINTER

Na een maand rust voor de forellen van het Oostvoornse Meer en een kersverse 
lading nieuwe Salmo trutta gaat het op 1 december weer los. De sympathieke 
‘Sir’ Edward van der Heul geeft je tien supertips om je goed voorbereid en vol 
zelfvertrouwen naar de welbekende dammetjes te laten waden.
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Sinds het water flink is ver-
zout, is de populatie zagers 
flink gegroeid. In de avond 
en ochtend kun je daarom 
goede zaken doen met een 
dicht tegen de kant geviste 
slikzagerimmitatie.

SNOEKTIJD
De wintermaanden staan weer voor de deur. In 
dieper water is het nu erg moeilijk om de snoek 
met de vliegenhengel te vinden en te verleiden. 
Tijd om de grote plassen links te laten liggen 
en op zoek te gaan naar polders, vaarten en 
veenplassen. In deze ondiepe wateren blijft de 
‘poor man’s salmon’ actief en de gehele winter 
aan de streamer te vangen. 

et een stevige 9-voets #8 tot #10 outfit en een 
bosje streamers trekken we eropuit. Natuurlijk 
mogen er ‘halve kippen’  bij zitten, maar in 

sommige polders kan het juist beter zijn om kleiner aas te 
gebruiken. Zeker als je aantallen wilt vangen. Als de aasvis 
waar snoek op jaagt 12 tot 15 cm lang is, dan moet je er 
zeker eens een kleinere snoekvlieg aanknopen. Een ‘flash 
tail’ blinkt enorm en is met korte rukjes lekker agressief 
te vissen. Raccoon zonker streamers daarentegen kun 
je tergend langzaam vissen. Beide uitvoeringen kunnen 
dodelijk zijn, dus wissel af en kijk waar ze het hardste op 
klappen. 
Dan iets over de stalen onderlijn. De klap die de verbin-
ding tussen streamer en staaldraad te verwerken krijgt, 
is enorm en resulteert vaak in breuk. Controleer daarom 
regelmatig of je onderlijn nog in orde is. Gebruik boven-
dien sterk staaldraad, 25 cm 40-ponds is geen probleem, 
dat wat kan hebben. Mijn ervaring is dat snoek zich niets 
aantrekt van staaldraad, dus vis ik liever wat te dik dan 
te dun. Kies je voor een spinstang, dan mag deze gerust 
tot wel 30 cm lang zijn – zeker als je met grote streamers 
vist. Dit voor het geval de snoek de streamer ‘van achteren’ 
opslokt. Is je staaldraad tekort, dan krijg je na een aanbeet 
een afgeknabbeld leaderpuntje terug. 
Ook met de leader hoef je niet te voorzichtig te zijn: ik 
knoop zonder problemen 1,5 meter 50/00 aan de vliegen-
lijn en durf 
dan behoorlijk 
in de hengel te 
hangen. Het 
materiaal kan 
tegenwoordig 
veel hebben en 
kort drillen is 
ook beter voor 
de snoek. Bo-
vendien is het 
kromtrekken 
van een hen-
gel geweldig 
mooi, zeker 
als er een 
dikke snoek 
aan hangt! 

Peter Elberse, 
Bondscoach 
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INFO
Wat:	 Oostvoornse Meer met prachtige forellen die je gewoon met 

je VISpas en Landelijke Lijst kunt bevissen.
Gesloten tijden:	 November en van 1 juli t/m 31 augustus.
Regels:	 Je mag hier vissen met 1 hengel, beaasd met 1 vlieg met 
	 1 weerhaakloze haak .
Hengelsportzaak 
in de buurt:	 Avicentra Oostvoorne, Goudhoekweg 6 Oostvoorne,
	 0181-482411.
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Neem alleen mee wat je nodig hebt: waadpak 
(en thermo-ondergoed!), regen- en goed gevuld 
vliegvisjack, hengel, reel met drijvende en zin-
kende lijn, stripmand en een schepnet.

Kijk goed of je vissen aan de oppervlakte ziet 
en pas je lijn- en vliegenkeuze daarop aan. Mijn 
motto: drijvend als het kan, zinkend als het 
moet!

Investeer even in een stripmand waarin je de 
binnengestripte vliengenlijn deponeert. Dit 
voorkomt gehannes met lijnen achter stenen.

Varieer de snelheid waarmee je de vlieg binnen-
stript. Een droge vlieg laat je als het even kan 
met de wind meedriften terwijl je streamertjes 
lekker vlot kunt binnenhalen. 

Zie je helemaal geen activiteit, zet dan een snel-
zinkende lijn in. Aan de leader van 50 cm 20/00 
knoop je een boobie die je bijna statisch over de 
bodem binnenvist. 

Het kan gebeuren dat de over de bodem geviste 
boobie onder het wier komt te zitten. Dan is de 
leader te kort en zul je deze tot maximaal 1,5 
meter kunnen verlengen.

En vanaf 1 december 
dus als de gesmeerde 

bliksem naar het 
Oostvoornse Meer 
en veel succes met 

de prachtige 
vissen die hier 

zwemmen!

De avonduren zijn vaak het meest productief. Zeker als het blad-
stil weer is kun je in deze periode tussen dag en nacht alsnog je 
slag slaan.

Tijdens het vissen zelf is een 
polaroidbril absoluut onmis-
baar. Hiermee zie je ook de 
kruisende vissen perfect waar-
door je meer vissen gericht 
kunt aanwerpen.

Kies een wat langere hengel waarmee je ook sterke forellen nog 
kunt  mannen. Met een 10 voets # 7 kun je alle kanten op.

Speciale tip voor de wat oudere 
vissers als ikzelf: met deze 
clip-on leesbril (o.a. te koop 
bij Handy Fish in Heiloo) kun 
je gemakkelijk knopen leggen 
zonder de hele tijd een echte 
leesbril bij de hand te hoeven 
hebben.1 2
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Ga voor de favoriete vliegen van Edward naar www.hetvisblad.nl/vliegvissen !

Peter met een prachtige ‘poor 
man’s salmon’, gevangen aan 

een fikse streamer.  


