VISSEN IN NEDERLAND « VLIEGVISSEN

LEREN VLIEGVISSEN MET DE VNV

in de polder bij Wilnis.

Cursisten tijdens een werpinstructie /

e

Vliegvissers kunnen aan de waterkant altijd op veel belangstelling van omstanders
rekenen. Ook sportvissers uit andere hengelsportdisciplines zijn vaak geintrigeerd
door deze manier van vissen, maar aarzelen doorgaans om zelf eveneens de
vliegenlat ter hand te nemen. Vliegvissen zou te moeilijk, te specialistisch en te
duur zijn en vooral geschikt zijn voor stromend water in het buitenland. Speciaal
voor de aspirant vliegvisser die eens wil kennismaken met dit type visserij heeft
de Vereniging Nederlandse Vliegvissers (VNV) daarom een beginnerscursus in het

leven geroepen.
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e vliegvisschool van

de VNV is opgezet

met als doel om
anderen deelgenoot te maken
van het plezier dat je aan
vliegvissen kunt beleven. Vis-
sen met de vlieg is een actieve
manier van vissen — lopen/
waden, kijken/observeren,
werpen, lijn binnenstrippen
en direct reageren bij een
aanbeet — waarbij kennis van
de natuur en het water bijdra-
gen aan de vangsten. Zijn dit
aspecten die je aanspreken,
dan is de basis aanwezig om
het vliegvissen onder de knie
te krijgen. Het is immers veel
gemakkelijker om iets te leren
als je datgene ook leuk vindt
om te doen. Laat je enthousi-
asme ook niet temperen door
anderen die vliegvissen maar
niks vinden. Het zal je een
zorg zijn wat een ander ervan
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vindt, vliegvissen is gewoon
een hele leuke en fijne manier
van vissen.

CURSUSOPBOUW

De beginnerscursus wordt
tweemaal per jaar georga-
niseerd, beslaat telkens vier
zaterdagen en per cursus
kunnen twintig man deelne-
men. Deze worden verdeeld
over vier groepen met ieder
een eigen instructeur. Kort
samengevat is de cursus als
volgt opgebouwd:

Dag 1 — Tijdens het ochtendge-
deelte staat de vliegvisuitrus-
ting centraal. De verschillende
typen hengels, reels, vliegen-
lijnen en leaders passeren de
revue en de cursisten leren
hoe ze de hengels in elkaar
zetten en visklaar maken. Ook
krijg je tips om de hengel weer

zorgvuldig uit elkaar te halen
en veilig te vervoeren. 's Mid-
dags beginnen de werplessen
en volgt er uitleg over vliegen,
vliegbindgereedschap en -ma-
terialen. Er wordt dan ook een
eerste vliegje gebonden.

Dag 2 — De ochtend van de
tweede zaterdag wordt er af-
wisselend werples, bindles en
wat achtergrond over de met
de vlieg te vangen vis gegeven.
In de middag gaan de cursis-
ten voor het eerst de polder in.
Dit gebeurt in kleine groepjes:
met zijn allen op een kluitje
vliegvissen is niet erg leuk,
noch productief en zal ook
ergernis opwekken bij andere
vissers in de polder.

Dag 3 — De derde cursusdag
staat in het teken van het
onderwaterleven. De cursisten

gaan met een netje, witte bak
en vergrootglazen de sloten
bemonsteren om te onderzoe-
ken wat er zoal in het water
leeft. Kunstvliegen imiteren
immers insecten en andere
waterdiertjes, zodat het be-
langrijk is dat je weet hoe die
er uit zien en bewegen, welke
kleur ze hebben en hoe groot
ze zijn. Aansluitend volgen
opnieuw lessen vliegbinden en
werpen, waarna er s middags
weer wordt gevist.

Dag 4 — De vierde zaterdag
staan de laatste werp- en bind-
lessen op het programma en
wordt er de hele middag gevist
in de veenpolders rond Wilnis.

AAN- EN AFLEREN

Leren vliegvissen is een
combinatie van het je eigen
maken van nieuwe technieken
en afleren van ‘onhandige’
gewoonten die je hebt overge-
houden aan andere manieren
van vissen. Zo zal een volleerd
witvisser een plek zoeken om
te kunnen werpen en daar de
rest van de tijd blijven staan.
Want een witvisser blijft op
zijn stek: daar ligt immers het
voer op de bodem dat de vis
naar de stek moet lokken. Een
kunstaasvisser zal aanvanke-

Droog oefenen.

lijk de achterwaartse beweging
van de hengel gebruiken om
de voorwaartse worp met extra
veel pit te kunnen inzetten.
Maar als de lijn zich achter

je niet strekt, krijg je die

nooit goed naar voren. Ook
het terugvissen van de vlieg
gebeurt doorgaans veel te

snel en te weinig subtiel: een
spinner moet immers draaien
en een plug zijn actie krijgen.
En de doorgaans statische en
standvastige karpervisser moet
ook in beweging komen. De
lijnen uitgooien en wachten
op de dingen die komen gaan
volstaat niet bij het vliegvissen,
want een stilliggende kunst-
vlieg vangt weinig vis.

WATERSENSE

De eerste en belangrijkste les
is dat je moet vissen waar de
vis zit — en niet op de plek
waar die misschien straks wel
gaat komen. Daarbij zijn er
twee zaken die je als vliegvis-
ser in de gaten moet houden:
het wateroppervlak en de wa-
terdiepte. Aan de oppervlakte
zie je waar er kringen zijn die
de aanwezigheid van vis prijs-
geven, waar de waterplanten
staan die een schuilplaats voor
vis vormen en waar andere
structuren interessante stek-
ken vormen. Naast de juiste
afwerpplaats is de juiste diepte
net zo belangrijk. Als de vis
hoog zwemt, moet je niet met

goudkopnimfjes vissen en als
de vis bij de bodem aast niet
met droge vliegen. De diepte
waarop je vist, bepaal je aan
de hand van een aantal zaken.
Allereerst met het type vlieg.
Droge vliegen drijven, nimfen
zinken. De snelheid waarmee
dat laatste gebeurt is athanke-
lijk van de materiaalkeuze en
-gebruik. Ook de leader — de
verbinding tussen vliegenlijn
en vlieg — en het type lijn,
drijvend of zinkend, bepalen
hoe diep je vist.

GOED UITGERUST

In de polder van Wilnis gaan
de cursisten met drijvende
lijnen en normale leaders

aan de slag. Die maken deel
uit van de leenuitrusting die
iedere deelnemer ontvangt. Je
hoeft dus niet naar de eerste
de beste dierenwinkel toe voor
een beginnerset, wat in de
regel vaak een miskoop blijkt
te zijn. Ga eerst eens vier za-
terdagen met onze spullen aan
de gang, dan weet je daarna
wat je moet aanschaffen. Zo
verdien je in ieder geval een
deel van het cursusgeld snel
weer terug. Dat bedraagt
€175,- en omvat naast al het
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CURSUSDATA 2010

In 2010 worden twee begin-
nerscursussen gegeven, éénin
het voorjaar en één in het najaar.
De cursus in het voorjaar vindt
plaats op zaterdag 22 meien 5,
12 en 19 juni. Die in het najaar
wordt gehouden op zaterdag 18
en 25 september en 2 en 9 okto-
ber. De cursus wordt gegeven in
Wilnis en een cursusdag duurt
van 09:00 tot 17:00 uur. Mocht
het vliegvissen je aanspreken

en ben je zestien jaar of ouder,
meld je dan aan voor de begin-
nerscursus. Op de website van
de VNV (www.vnv.nu) vind je
onder het kopje Cursusaanbod in
de linkerkolom een link naar de
Cursus Beginners. Daar kun je je
ook inschrijven. Doen!

materiaal en de leenuitrusting
ook koffie/thee en lunch op
de cursusdagen en een jaar
lidmaatschap van de VNV. Bjj
dat laatste krijg je onder meer
vier keer het verenigingsblad
De Nederlandse Vliegvisser
(80 pagina’s A4 in full color,
vol met verhalen, tips, nieuws,
etc.) en in december iets ex-
tra’s toegestuurd.
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VLIEGENDE START

Uit voorgaande beginners-
cursussen is gebleken dat de
deelnemers deze vliegende
start bij hun nieuwe hobby
geweldig waarderen. Dit doen
ze gemiddeld met een cijfer
tegen de 9 op een schaal van 1
tot 10. Dat is voor de VNV een
hele belangrijke stimulans om
de cursus te blijven organi-
seren en nog meer mensen
enthousiast te maken voor

VLIEGVIS PIONIER

In 1977, ik was net tien jaar oud, begon ik met
vliegvissen. De toenmalige elitaire uitstraling,
geheimzinnigheid en verhalen dat het verschrikkelijk
moeilijk en duur zou zijn, weerhielden mij er niet

van het vliegvissen te gaan ontdekken. Die zouden
niemand van deze prachtige manier van vissen mogen

afhouden!

p vakantie met mijn

ouders zag ik in het

buitenland zo nu en
dan iemand in een rivier staan
en met een hengel op en neer
zwiepen. In het kraakheldere,
stromende water werd op forel
en vlagzalm gevist. Daar had
ik wel over gelezen, maar ja:
hoe leer je vliegvissen? In die
tijd waren er bijna geen vlieg-
visverenigingen en als tienja-
rige kom je sowieso nergens
zonder je vader of moeder.
Internet bestond nog niet, dus
haalde ik mijn informatie uit
boeken. Na genoeg te hebben
gelezen, kocht ik bij de plaat-
selijke hengelsportwinkelier
een vliegvisset en begon — niet
alleen met vliegvissen, maar
ook met vliegbinden. Het
bleek heel betaalbaar, dus dat
viel mee. Moeilijk was het wel.
Zonder hulp of aanwijzingen
was het lastig uit te vinden
wat ik fout deed. Het is me
uiteindelijk toch gelukt het
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vliegvissen onder de knie te
krijgen, maar het was wel een
lange weg.

LAAGDREMPELIG
Tegenwoordig is het algemeen
bekend dat vliegvissen hele-
maal niet elitair is en iedereen
het kan leren. Met een begin-
nerset van rond de €150,- kun
je aan de slag, dus duur is

het ook niet. Bovendien telt
Nederland nu meer dan vijftig
vliegvisverenigingen. Binnen
die verenigingen zijn altijd be-
reidwillige mensen te vinden
die je graag op weg helpen
met de eerste basistechnieken.
Verder zijn er diverse vliegvis-
scholen waar je in één dag
heel erg veel kunt leren. Een
goede instructeur zal direct je
fouten corrigeren, waardoor je
na een dagcursus weet waar je
op moet letten. Zo leer je veel
sneller en beter werpen.
Bovendien is het aantal mo-
gelijkheden om te vliegvissen

het vliegvissen. Er is namelijk
niets mooier dan mensen

die willen leren vliegvissen
aan het eind van een cursus
te zien vertrekken met het
heilige voornemen om er mee
door te gaan omdat het zo
ontzettend leuk is. Al komt de
vangst van de eerste vis met
de vlieg, een genoegen dat zo
goed als iedere deelnemer aan
de cursus mag smaken, wel
heel dicht in de buurt. <

gens Elberse!

ook enorm gestegen. Neder-
land is rijk aan forelvijvers,
Wwaarvan op sommige vijvers
zelfs alleen met de vliegen-
hengel mag worden gevist.
Daarnaast kun je bijna alle
inheemse vissoorten aan de
vlieg vangen en rijd je vanuit
de meeste plaatsen in Neder-
land binnen twee uur naar
een mooi stromend riviertje in
Duitsland of Belgié.

NIEUWE WERELD

Twijfel je nog om zelf eens

de vliegenhengel ter hand te
nemen? Probeer dan eens een
dagcursus vliegvissen of meld
je aan voor de beginnerscur-
sus van de VNV en ervaar hoe
leuk deze bijzondere manier
van vissen is. Ik beloof je dat
er een nieuwe wereld voor je
open zal gaan! <

Peter Elberse,

Bondscoach Nederlands Vliegvisteam

Amber Elberse op 4-jarige leeftijd met een bruine forel uit de
kleine Drau in Oostenrijk.




