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VLIEGVISSEN IN DE MIX
Vliegvissen op de grote rivieren staat ’s zomers in het 
teken van variatie. Nadat de diverse vissoorten zich 
in het voorjaar hebben verzameld voor de paaitrek, 
zwermen ze na het paaifeest weer uit over de rivier. 
Nu de vissen met elkaar mixen kun je voorn, brasem 
en winde door elkaar vangen, maar bijvoorbeeld ook 
gericht achter de roofblei aan. Michel Dekker wijst je 
de weg op de rivier.
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eder voorjaar scholen 
blankvoorn, brasem 
en winde met hun 

soortgenoten samen voor 
de paaitrek. Zodra het water 
de juiste temperatuur heeft 
bereikt, volgt de paai en ziet 
een nieuwe generatie visjes 
het levenslicht. Als het paai-
feest is afgelopen, trekken de 

verschillende soorten vanaf 
de paaiplaatsen de rivier weer 
op. Mochten de uiterwaarden 
vanwege hoge rivierwaterstan-
den echter zijn ondergelopen, 
beproef hier dan eens je geluk. 
In de uiterwaarden kun je 
nu op het zicht vissen en dat 
is een waar spektakel. In het 
scenario dat de vis zich weer 

Zoek de vis op en mik je vlieg bijna tussen de basaltblokken.

Kribben, stroomnaden en keerstromen zijn topstekken, maar 
vergeet ook niet om de kribvakken te bevissen – zeker als daar 
waterplanten groeien.
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verspreidt en de verschillende 
soorten mixen, bieden de 
volgende tips houvast op het 
grote stromende water.

TEGEN DE KRIBBEN
Hoewel de grote rivieren een 
flinke slok water vormen, is 
het zoeken naar goede stekken 
hier toch vrij overzichtelijk. De 
kribben die de rivier ‘sturen’ 
en de oevers beschermen, 
vormen daarbij veruit de 
belangrijkste hotspots. Een 
krib bestaat uit steenstort met 
daarop basaltblokken, en op 
en tussen deze blokken vinden 
veel vissen hun voedsel. Zo 
azen windes nogal eens stijf 
tegen de blokken aan en ook 
andere soorten vinden we vaak 
direct langs de kribben. Het 
is daarom logisch dat als je de 

kribben gaat bevissen, je dit 
bij voorkeur niet vanaf de krib 
zelf doet. Anders loop je grote 
kans om de aanwezige vis te 
verjagen. Kies daarom voor 
een tactiek waarbij je naar de 
krib toe werpt. Mik daarbij 
bijna op de stenen, want de 
vissen zwemmen soms let-
terlijk tussen de blokken. Te 
dicht tegen de krib aan vissen 
is bijna onmogelijk.

TUSSEN DE KRIBBEN
Niet alleen de kribben zelf, 
maar ook het water tussen de 
kribben vormt een aantrekke-
lijke visstek. Het water is hier 
ondieper, warmt sneller op 
en trekt daardoor vis aan. En 
groeien er in de zomer water-
planten tussen de kribben? Vis 
de randen van de plantenbed-
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VOOR DAG EN DAUW
In de zomer loont het zeker de 
moeite om voor dag en dauw 
langs de waterkant te staan – he-
lemaal op zonovergoten dagen. 
Het getemperde licht en de 
wat lagere temperatuur zorgen 
ervoor dat de vis meestal vroeg 
aan het azen is. Bovendien is het 
water in de vroege ochtend nog 
lekker rustig omdat er ’s nachts 
minder of geen scheepvaart is.

Riviervissen zijn ware krachtpatsers aan een lichte vliegenhengel.

VOORN EN BRASEM
Deze twee soorten vinden we in de zomerperiode doorgaans langs de 
stroomnaad of in een keerstroom. Daarbij zwemmen ze meestal beiden in 
de onderste waterlagen, zodat je voorn en brasem vaak door elkaar vangt. 
Om in de buurt van de bodem te kunnen vissen, maak je eigenlijk altijd 
gebruik van een nimf. Een pheasant tail of hazenoor nimf met een goud-
kopje als extra verzwaring werkt prima. Moet je het echt diep zoeken, knijp 
dan een kleine loodhagel op de leader. Voorn en brasem zijn niet de meest 
kritische vissen, dus je kunt rustig felgekleurde nimfen op een haakmaat 
10-12 inzetten. 
Vis bij voorkeur stroomopwaarts en laat de nimf meedriften op de 
stroming, waarbij je hem af en toe heel even tegenhoudt zodat deze iets 
omhoog komt. Op plekken met weinig of geen stroming is langzaam 
binnenstrippen het devies. Een klein beetverklikkertje op de leader is erg 
makkelijk om aanbeten goed te herkennen.

WINDE
Windes houden zich ’s zomers vaak op tussen de kribben, waar ze zich 
vlakbij de blokken volvreten. Op rustige zomeravonden kun je ze soms 
prachtig zien azen. Vaak zwemmen ze in een schooltje rond dat een 
bepaald patroon volgt. Dit betekent dat ze vroeg of laat weer langskomen. 
Het ene moment vreten ze van de algen op of tussen de blokken, wat later 
storten ze zich op visbroed en daarna happen ze een dikke bromvlieg van 
het oppervlak. Je kan deze alleseters dus op veel verschillende vliegen – 
nimf, droge vlieg of streamertje – vangen. Daarbij deinzen ze niet terug 
voor een forse hap, zodat de vlieg best aan de maat (6 tot 10) mag zijn. 
Ook voor de winde zijn een pheasant tail of hazenoor nimf goede keuzes. 
Kies je voor een droge vlieg, dan volstaat een dikke palmer. 
Vis naar de blokken toe en werp je vlieg hier het liefst tussenin. Zie je winde 
azen, werp dan een paar meter voor de azende vissen aan. Vis je met een 
nimf, strip deze dan in een wat hoger tempo dan gebruikelijk binnen. Een 
droge vlieg laten we gewoon lekker meedriften op de stroming.

ROOFBLEI
In de zomer kun je ook mooi gericht op roofblei vis-
sen. Dit is niet de gemakkelijkste vis om te vangen, 
maar wel een prachtige, sterke vis die soms explosief 
aanbijt. Alle plekken waar kleine visjes in problemen 
komen, zijn potentiële topstekken voor de roofblei. 
Denk hierbij aan stroomnaden direct langs zandban-
ken en wervelingen rond kribhoofden, uitstromingen 
van weteringen, sloten en gemaaltjes, in- en  uitgan-
gen van havens en plassen, etc. Zodra eind mei de 
gesloten tijd voor kunstaas en -vliegen groter dan 2,5 
centimeter voorbij is, barst het roofbleiseizoen los. 
Daarna zijn ze tot en met oktober goed te vangen, om 
vervolgens spoorloos te verdwijnen. 
Het aas voor de roofblei mag weer een slagje groter 
zijn. Streamers van acht tot tien centimeter groot zijn 
van een prima formaat en bij gelegenheid knoop ik een 
popper aan de lijn. Vis deze gerust snel, nog sneller 
of zo hard je als kunt binnen. Dit zeer forse tempo 
mag soms net gekkenwerk lijken, de roofblei weet het 
doorgaans wel te waarderen. Langzaam vissen werkt 
soms echter ook goed. Het komt wat dat betreft dus 
op experimenteren aan. 

den dan altijd af. Bovendien 
loopt er langs de randen van 
zandbanken of tussen de 
kribhoofden vaak een mooie 
stroomnaad. En die is interes-
sant: veel voedsel dat door de 
stroming wordt meegevoerd 
belandt in de stroomnaad 
en uiteindelijk in de keer-
stroom die tussen de kribben 
loopt. Die laatste kun je goed 
herkennen door iets dat in 
het water drijft te volgen. Je 
zult zien dat er een bepaald 
patroon te herkennen is. De 
vis weet dit ook en zal langs de 
stroomnaad of keerstroom op 

deze makkelijke hap liggen te 
wachten. 

ONDIEPE BINNENBOCHT
De omvang van de kribvakken 
verschilt nogal per rivier. Zo 
zijn deze op de Waal behoorlijk 
groot en liggen er vaak fraaie 
zandbanken in het kribvak. Op 
de IJssel zijn de kribvakken 
daarentegen een stuk kleiner. 
Wat alle grote rivieren echter 
gemeen hebben is de verde-
ling van diepe en ondiepe(re) 
stekken. In de buitenbochten 
tref je in de regel de meer 
uitgesleten en diepere stukken 
en in de binnenbochten zijn de 
kribvakken doorgaans ondie-
per. Aangezien je als vliegvis-
ser toch enigszins beperkt 
bent als het op werpafstand 
en visdiepte aankomt, gaat 
mijn voorkeur uit naar de wat 
ondiepere stekken in de bin-
nenbocht. Natuurlijk kun je 
het ook in dieper water probe-
ren, maar zorg dan wel dat je 
zware nimfen en lange leaders 
meeneemt. Iets om rekening 
mee te houden bij het bepalen 
van je stekkeuze. 

4 CHECKLIST

Hengel en lijn: Een #3-5 vlie-
genhengel van 2.40m – 2.70m 
met bijpassende reel en drij-
vende lijn. Mik je op roofblei, 
kies dan voor een zwaardere 
combinatie #6 of #7.
Kleding: Ademend waadpak, 
regenjack, zonnebril en pet/
hoed.
Vliegvisvest met daarin: 
Een vliegendoos, leadermate-
riaal 12/00 – 25/00, lijnvet, 
beetverklikkers, doosje met 
kleine loodhagels, schaartje, 
onthaaktangetje, (fotorol)
doosje met in afwasmiddel ge-
drenkte watten om je leader te 
ontvetten, zonnebrandcrème 
(hoge factor) en fototoestel.
Vliegen: Houd het simpel en 
kies voor toppers als pheasant 
tails met of zonder goudkop 
maat 8-12, zwarte of bruine 
palmers maat 10-14 en clouser 
minnows in bruin/wit of 
chartreuse/wit.

e vliegvisser die in 
het bezit is van een 
snoek set – en dat 

zijn de meeste Nederlandse 
vliegvissers – hoeft geen extra 
materialen aan te schaffen om 
te gaan vliegvissen op roofblei. 
Een goede basisuitrusting voor 
de roofblei bestaat namelijk 
uit een 9ft #8 hengel, een drij-
vende pike/bass taper vliegen-
lijn en een getaperde leader 
van ongeveer 2.70 meter met 
een punt van rond de 30/00. 
Als vlieg gebruik ik meestal 
een Dan Blados Crease Fly op 
haak #4. Deze popper heeft 
een holle voorkant waardoor 

het water bij het binnenvissen 
alle kanten op spettert. Een 
super imitatie van een gewond 
aasvisje en een vanger eerste 
klas die bovendien garant staat 
voor spectaculaire aanbeten. 

GROTE ACTIERADIUS
Op grote rivieren zoals de 
Maas en de Waal is het 
belangrijk om veel water af 
te dekken, zodat je zoveel 
mogelijk stroomnaden kunt 
bevissen. De vliegvisser die 
de luxe heeft vanuit een boot 
te kunnen vissen is hierbij 
iets in het voordeel omdat je 
zo gemakkelijker alle stroom-

naden kunt bereiken. Vis je 
vanaf de kant, dan komt het 
vaak neer op veel lopen om 
toch zoveel mogelijk water te 
kunnen bestrijken. Het kost 
wat meer moeite, maar het 
is de manier om roofblei te 
vangen. Daar staat tegenover 
dat wanneer je op een plek 
komt waar azende roofblei zit, 
deze meteen zullen toeslaan. 
Krijg je geen beet, blijf dan 
verkassen. Vroeg of laat loop je 
gegarandeerd tegen vis aan. 

ACHTER DE VIS AAN
Natuurlijk zijn er ook de 
zogenaamde superstekken die 
bijna altijd roofblei opleveren. 
Zo werken overlopen die veel 
stroming produceren als een 
magneet op roofbleien die op 
zoek zijn naar aasvis. Helaas 
aast de roofblei echter niet de 
hele dag en dan wordt lang op 
een bepaalde stek blijven vis-
sen toch wel ietwat eentonig. 

Daarom geef ik er de voorkeur 
aan om niet te lang op één 
plek te blijven hangen. Actief 
zoeken naar roofblei rondom 
de stroomnaad is een gewel-
dige manier van vliegvissen en 
daarom vind ik het helemaal 
niet erg om achter de vis aan 
te gaan. Helemaal omdat 
wanneer de roofblei eenmaal 
toeslaat, spektakel gegaran-
deerd is. 

Peter Elberse,
Bondscoach Nederlands vliegvisteam.

ROOFBLEI IN DE STROOMNAAD
De laatste jaren is de roofblei zo talrijk geworden in 
het Nederlandse water dat je er gericht op kunt vissen 
met de vliegenhengel. Roofblei vind je vaak rondom de 
stroomnaden van brugpeilers en kribben. Hoe harder 
het stroomt, des te beter – en dit gaat zeker op voor 
de rivieren. De seizoensopening is altijd goed voor een 
paar roofbleien op de Maas of Waal en dat zal op de 
andere grote rivieren in ons land niet anders zijn.

D Peter Elberse met een in de 
stroomnaad gevangen roofblei.


