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uisvoorn komt in 
Nederland zeer 
algemeen voor, maar 

je treft hem vooral aan in 

Kijk op www.hetvisblad.nl/vliegvissen voor meer vliegvistips voor ruisvoorn!

De ruisvoorn is voor de meeste Nederlandse vliegvissers de eerste vissoort die ze 
aan de vliegenhengel vangen. Dat is niet zo gek want Nederland barst werkelijk van 
de ruisvoorn. Een vis die vanwege zijn dieprode vinnen en goudkleurige lichaam 
door velen nog steeds als onze mooiste zoetwatervis wordt gezien. Vliegviscrack 
Ryan van der Eijk helpt je met tal van tips op weg om succesvol op deze schitterende 
vissoort te vissen.

TEKST RYAN VAN DER EIJK FOTOGRAFIE ROBERT DE WILT

insectenlarven en vinden ze 
schuilplaatsen bij dreigend 
gevaar van roofvis. Ruisvoorns 
verraden hun aanwezigheid 
vaak ook via kringen aan het 
wateroppervlak; zeker op 
warme, windstille zomerdagen 
en zomeravonden. Het is dus 
verstandig om voordat je gaat 
vissen altijd goed te kijken 
waar de schooltjes ruisvoorn 
zich ophouden. Dit lokaliseren 
is meestal niet al te ingewik-
keld. Kies een hoog punt uit, 
zoals een bruggetje, en je kunt 
doorgaans eenvoudig ruis-
voorns spotten. Een zonnebril 
met polariserende glazen is 
daarbij een nuttig hulpmiddel 
en biedt bovendien bescher-
ming voor je ogen. 

NIET STOREN A.U.B.
Heb je een groepje ruisvoorns 
in het heldere water gespot, 
dan is het tijd om tot actie 
over te gaan. Ga bij het aan-
werpen van de gespotte ruis-
voorns echter niet pal langs de 
waterkant staan. Het is beter 
om ongeveer een hengellengte 
van de waterkant vandaan 
te blijven, zodat je de kans 
om vis te verstoren zo klein 
mogelijk maakt. Vooral in 
veenpolders – met zo’n lekker 
doortrillende bodem – hoort 
of voelt de vis je al van verre 
aankomen. Behoedzaamheid 
is dus geboden. Zie je ooit 
iemand op handen en voeten 
met een vlieghengel door het 
weiland kruipen, dan is de 
kans groot dat hij of zij een 
schooltje mooie ruisvoorns in 
de smiezen heeft.

INSECTENJAGER
De zomerperiode leent zich bij 
uitstek voor het vissen met de 
droge vlieg. De ruisvoorn heeft 
namelijk een bovenstandige 
bek waarmee hij insecten en 
insectenlarven van het water-
oppervlak grijpt. Daarbij zijn 
de larven van de mug, libel 
en kokerjuffer veruit favoriet. 
Ingewikkelde vliegpatronen 
zijn daarom overbodig: de 
Red Tag, Adams of een Sedge 
op haakmaat 12 of 14 voldoen 
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heldere, plantenrijke sloten en 
plassen. Die kunnen gesitu-
eerd zijn in de oer-Hollandse 
veenpolders, maar ook binnen 

de bebouwde kom – zelfs tot 
in de kleinste wijkslootjes 
is meestal wel ruisvoorn te 
vinden. De naam ruis- of 
rietvoorn geeft daarbij al aan 
waar je de meeste kans hebt 
om deze vis aan te treffen. 

Zoek daarom zeker bij 
grotere plassen en meren 
de oeverzone of sloten die met 
het grotere water in verbin-
ding staan op. Daar vind je de 
rietkragen die meestal de beste 
stekken vormen.  

LOKALISEREN
Je kan aan ineens onregelma-
tig bewegende rietstengels 
vaak zien dat er ruisvoorn 
aanwezig is. Tussen het 
riet azen ze op algen en 

Begin niet meteen op goed geluk 
met werpen, maar probeer eerst 
ruisvoorn te lokaliseren. 

Ook imitaties van 
libellen en koker-
juffers mogen niet 
ontbreken.

Muggenlarve imitaties en de 
‘droge’ mug imitatie (onder) 
zijn vaak top.

4 CHECKLIST
Hengel en lijn: een # 3 - 4 vlie-
genhengel van 2.40 – 2.70m met 
bijpassende reel, drijvende lijn en 
3m lange leader met 10/00 tot 
12/00 leadertip.  
Kleding: (lies)laarzen, regenjack, 
zonnebril en pet/hoed. 
Vliegvisvest met daarin: een vlie-
gendoos, leadermateriaal, lijnvet, 
schaartje, onthaaktangetje en 
zonnebrandcrème (hoge factor). 
Vliegen: Droge vliegen (Red Tag, 
Adams en Sedge) maat 12-14 en 
wat nimfen maat 10 tot 18.
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SUPERTIP 2: DE MIER-IMITATIE
Op sommige zomerdagen zijn er opeens massaal vliegende mieren aan-
wezig die overal vandaan lijken te komen. Deze insecten zijn waarschijnlijk 
nooit geslaagd voor hun vliegbrevet, want de meesten halen de overkant 
van de sloot niet. Vis op dit soort dagen en ook de dagen erna eens met 
een drijvende mier-imitatie. De ruisvoorns zijn nu minder wantrouwend en 
pakken je vlieg erg gretig. Het vangen van grote aantallen is in zo’n periode 
met veel vliegende mieren zeer goed mogelijk.

Op de dagen dat de vliegende mieren opduiken, staat een 
imitatie daarvan garant voor succes.

prima. Pas het formaat van je 
vlieg daarbij bij voorkeur aan 
op dat van de gespotte of reeds 
gevangen vis. Zo voorkom je 
dat je de vis een disproportio-
nele grote hap voorschotelt en 
aanbeten (lang) uitblijven. 

SNEL SUCCES
Werp je vlieg eerst aan de rand 
van een schooltje ruisvoorns. 
Zo verstoor je niet meteen alle 
vissen, want vaak is het bij de 
eerste worp al direct raak. Een 
aanbeet van een ruisvoorn 
kondigt zich aan door een 
bescheiden boeggolfje dat naar 
je vlieg komt, waarna deze met 
veel kabaal wordt gepakt. Mik 
je op de grotere ruisvoorns, 
vis dan extra voorzichtig met 
een langere leader (tot wel vijf 
meter!) en laat je vlieg af en 
toe enkele minuten stil liggen. 
Heb je grote ruisvoorn gezien, 
probeer het dan ook eens met 
een grotere vlieg (haakmaat 8 
of 10). Zo geef je de kleinere 
vis minder kans om er met je 
vlieg vandoor te gaan. 

NIMF-O-MAAN
Vissen met de droge vlieg is 
een visuele, leuke en zeker 
’s zomers uiterst effectieve 
methode. Maar je kunt van die 
dagen treffen dat de ruisvoorn 
maar niet naar de oppervlakte 
komt. In dat geval schakel ik 
over op het vissen met een 

SUPERTIP 1: BROOD VOEREN
Op sommige wat frissere, donkere zomerdagen laat de ruisvoorn zich wat 
minder vaak of zelfs helemaal niet zien. Strooi in dat geval dan eerst wat 
broodkorsten in het water. Wanneer er ruisvoorns in de buurt zijn, kunnen 
deze het brood meestal niet weerstaan en zie je binnen de kortste keren 
alsnog leven. Een droge vlieg of nimf aanbieden tussen de broodkorsten 
betekent dan in de regel alsnog kassa!

Zie je weinig activiteit, dan kun je door wat broodkorsten te 
strooien vaak alsnog de ruisvoorns triggeren.

nimf. Ook dan zijn imitaties 
van (insectenlarven van) de 
mug, libel en kokerjuffer 
favoriet, maar doen ook goud-
kopvliegen (zoals de goudkop 
Red Tag) het goed. Door een 
deel van de leader in te vetten, 
kun je de diepte waarop je de 

Middenin woonwijken liggen vaak heldere en plantenrijke singels en sloten vol met ruisvoorn!

Eind jaren tachtig ving ik samen met mijn 
vismaat in de polder regelmatig ruisvoorns van 
dik boven de 30 cm. Hoewel dat tegenwoordig 
helaas een stuk lastiger is, in de poldersloten 
zwemmen heden ten dage nu eenmaal minder 
vissen van dit slag rond, blijft het vliegvissen op 
ruisvoorn een waar genot.

eker als je in helder water vist waar plompen-
bladeren aanwezig zijn. Het is een fantastisch 
gezicht om van onder de plompenbladeren een 

schaduw omhoog te zien komen naar je red tag of palmer 
om vervolgens de oppervlakte te doorbreken bij het pak-
ken van de droge vlieg. Daarbij zijn ruisvoorns met hun 
goudgroene rug en prachtige rode vinnen – vandaar de 
bijnaam ‘rooie rijer’ – ook hele fraaie vissen om te vangen. 
Zeker aan een licht en soepel vliegenhengeltje klasse 2, 3 
of 4 van 2.70 tot 3.00 meter lengte is dit een waar genot. 

DUBBEL KANS
Zoals Ryan in het artikel hiernaast al aangeeft, zijn er van 
die dagen dat het met de droge vlieg maar niet wil lukken. 
Net als hem schakel ik dan over op het vissen met nimfen. 
Je leest het goed: geen nimf, maar nimfen. In dit geval is 
de meervoudsvorm goed gekozen, want ik vis doorgaans 
met twee nimfjes. Waar ik bij het vissen met een droge 
vlieg alleen gebruik maak van getaperde knooploze lea-
ders, bouw ik deze met de nimf wat verder uit.

PUNT EN DROPPER
Met de nimf bouw ik mijn leader op uit bijvoorbeeld 
2,5 meter 12/00 en een stuk van 70 centimeter 10/00 
fluorocarbon. Dit zijn perfecte diameters voor het vissen 
in helder water, waar je al snel te dik zit. Op deze leader 
vis ik dan met twee verschillende nimfjes. Bijvoorbeeld 
een chompertje (imitatie van een bootsmannetje) op een 
haakje 14 op de punt en een klein goudkopje, tellico of 
pheasant tail 
nimfje op de 
dropper. Die 
doen het bijna 
altijd goed voor 
ruisvoorn. De 
aanbeten voel je 
meestal goed. 
Mocht dit niet zo 
zijn, dan kan een 
klein beetverklik-
kertje nog wel 
eens uitkomst 
bieden. 

Ook in zijarmen 
van rivieren en 
plassen met veel 
vegetatie langs 
de kanten kom je 
ruisvoorn tegen.

DUBBEL NAT GAAN

De vliegviswereld 

volgens Elberse

Blijf – zeker bij veensloten – altijd een hengellengte van de oever vandaan en zorg dat de zon niet 
recht achter je staat.

nimf vist aanpassen. Werp de 
nimf – op haakmaat 10 tot 18 
– in, laat hem rustig afzinken 
en let daarbij goed op of er 
een schok in de leader komt. 
Zie je zo’n schokje, dan heb je 
geheid een aanbeet te pakken 
terwijl de nimf naar de bodem 

aan het afzinken is. Met een 
korte ruk aan de lijn zet je 
nu de haak. Mocht de nimf 
tijdens het zakken naar de bo-
dem niet worden gepakt, strip 
de nimf dan langzaam binnen. 
In de zomer leveren korte, 
felle rukjes vaak een aanbeet 
op. Overigens niet alleen van 
ruisvoorn. Tussen de‘rooie 
rijer’ zul je ook geregeld baars 
en blankvoorn vangen. 

PAS OP VOOR SNOEK
Doordat de ruisvoorn bij het 
vliegvissen niet in een keer uit 
het water wordt getild, maar 
als het ware binnen wordt ge-
drild, vormt deze een makke-
lijke en daarmee aantrekkelij-
ke prooi voor snoek. Waar een 
schooltje ruisvoorn zwemt, is 
de snoek vaak niet ver weg en 
elk jaar verlies ik wel een paar 
vliegen doordat een snoek er 
met mijn bijna gevangen ruis-
voorn vandoor gaat. Probeer 
daarom een aantal stekken 
om de beurt af te vissen en 
dus veel van stek te wisselen. 
Zo voorkom je dat er telkens 
op één plek gespetter klinkt 
van gehaakte ruisvoorns, waar 
snoek onherroepelijk vroeg of 
laat of afkomt. 

Z


