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VLIEGEN 
MET DE 
FRANSE SLAG

Vissen in nederland • vliegvissen

Meer dan 40.000 vliegen 
in zo’n 140 varianten. 
Dit gigantische aantal 
vliegen fabriceert Alain 
Barthélemy ieder jaar 
in zijn atelier en tijdens 
workshops. Daarbij 
streeft deze in Nederland 
wonende Fransman 
de totale perfectie na. 
Iedere vlieg moet zoveel 
mogelijk lijken op het 
natuurlijke voedsel van 
de vis. In dit artikel laat 
hij aan de hand van het 
Oostvoornse Meer zien 
welke creaties hij voor 
dit forelwater in elkaar 
knutselt.

TEKST EN FOTOGRAFIE 
alain BarTHÉleMY

e diversiteit aan voedsel-
bronnen in het Oostvoornse 
Meer is enorm. Dankzij deze 

uitzonderlijk grote voedselrijkdom 
groeien de uitgezette forellen – met een 
gemiddelde lengte van zo’n 25 cm – hier 
ontzettend snel. Er zwemmen dan ook 
vissen rond van zeer respectabele afme-
tingen. Om deze succesvol met de vlieg 
te bevissen, is het belangrijk te kijken 
naar het natuurlijke voedselaanbod door 
het jaar heen. De vliegen die ik in dit 
artikel bespreek zijn dan ook afgeleid 
van de natuurlijke prooien van de forel. 
Uiteraard zijn dit niet de enige vliegen 
waarmee je op dit water vis kunt vangen, 
maar de ervaring heeft mij en mijn 
vismaten geleerd dat dit de typen zijn 
waarmee we het meeste succes hebben 
gehad. De indeling naar jaargetijde is 
overigens slechts een richtlijn, want veel 
van de genoemde vliegen doen het jaar-
rond goed op het Oostvoornse Meer. 

D

De booby imiteert een visje.

De Woolly Bugger lijkt op een zager.

Nabootsing van een grondel.

De Peach Dole is geliefd bij paairijpe forel.
Actie op Oostvoorne aan een 

natuurgetrouw gebonden vlieg.

De forellen weten de eigen creaties 
van Alain op waarde te schatten.

WINTER
In de winterperiode is er vrijwel geen activiteit van insectenleven en komen er vanaf het omringende land en uit de struiken geen vliegen op het wateropper-
vlak terecht. Het is nu zaak om de diepere waterlagen af te vissen om toch nog kans te maken op vis. Met behulp van een zinkende lijn kun je bijvoorbeeld een 
booby gemaakt van CDC vleugel (haakmaat 6-12), een imitatie van een brakwatergrondel (haakmaat 4-8) en niet te vergeten een Woolly Bugger die een zager 
nabootst (haakmaat 2, 6 of 12) tergend langzaam vissen. Dit zijn bewezen vangers, die overigens prima het hele jaar door kunnen worden gebruikt. Wil je 
niet met een zinkende lijn aan de slag, dan kun je aan een drijvende lijn een langere fluorocarbon leader knopen zodat je toch dieper kunt vissen. Het is nu ook 
mogelijk om heel erg langzaam of zelfs statisch te vissen waarbij de wind die de lijn wegtrekt voor beweging zorgt. De Peach Dole (haakmaat 12-14-16) is met 
deze techniek ‘s winters heel effectief, in het bijzonder voor paairijpe vissen.
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Smulders ziet ze vliegen
FORELLEN EN VLAGZALMEN BESTAAN NIET

oms denk ik dat 
forellen en vlagzal-
men niet bestaan. 
Waarom niet? 

Omdat ik af en toe in een 
rivier sta te vissen zonder 
enig resultaat. Geen enkel 
teken van leven. Hoe mooi, 

helder en fris het water er ook 
uit ziet. Welke vlieg ik ook 
presenteer. Waar het water 
volgens mijn vliegvissende 
vrienden toch echt altijd kolkt 
van de gulzige, stijgende en 
azende vissen.

Natuurlijk wel net precies 
op die momenten dat zij er 
vissen. Het maakt niet uit 
wanneer, de hele dag is het er 
dan een waar vliegvisparadijs. 
Ze vangen er de ene na de 
andere mooie vis. Zeker veer-
tig exemplaren, of zelfs nog 
meer, per dag. Het kan niet 
op. De beste vistrip ooit. Aal-
scholvers? Niet eentje gezien. 
Die zijn daar uitgestorven.

Dat is dan wel net precies de 
plek waar ik in al die dagen 
niet één aanbeet krijg. Op 
die momenten geloof ik dat 
forellen en vlagzalmen niet 
bestaan. Dat ze simpelweg 
verzonnen zijn. Of ik begin 
te denken dat ze verdwenen 
of uitgestorven zijn. In ieder 
geval zijn ze zeker niet daar 
waar ik dan met mijn vliegen-
hengel sta te zwiepen.
Zulke momenten als hiervoor, 
heb ik in heel veel landen 
waar ik heb mogen vliegvis-
sen vaak meegemaakt. Geluk-

kig zijn er echter ook die 
mooie momenten dat ik weet 
dat ze wél bestaan. Omdat ik 
ze dan vang. Dan zijn ze er. 
En volop. Vaak geen veertig 
of meer per dag, maar best 
wel wat. De aantallen maken 
me ook niet zoveel uit, ik hou 
meer van de momenten. Die 
maak ik gelukkig ook vaak 
genoeg mee.

De gedachte dat ze niet be-
staan is soms hardnekkig en 
houdt me ‘s nachts wel eens 
wakker. Toch vervloek ik hem 
niet. Want juist die gedachten 
houden me aan het vliegvis-
sen. Als je iedere dag meer 
dan veertig vissen vangt, is 
er eigenlijk toch niks meer 
aan? Geef mij maar af en 
toe eens een vistrip die je zo 
snel mogelijk wilt vergeten. 
Dus drie maal hoezee voor al 
die visloze dagen! Leuk toch, 
vliegvissen?! 

Martin Smulders

S

Gelukkig zijn er ook momenten 

dat ik weet dat ze wel bestaan!

Een simpele bibio imitatie.

De CRV bootst een slijkgarnaal na.

De EM bibio is een variant 
met vleugels.

De vers de vase imiteert de larve van 
de dansmug.

De Black Dole is een bibio voor net 
onder het wateroppervlak.

Een nabootsing van een zager.

LENTE/BEGIN ZOMER
Dit is de beste – en daarom ook drukste – periode op Oostvoorne. Zodra vanaf eind april/begin mei de bibio verschijnt en dit landinsect ook regelmatig in het 
water belandt, komt de forel in grote getale naar het oppervlak. Hét moment om met droge vliegen te gaan vissen. De beste dagen zijn die met een zwakke tot 
matige wind, lichte bewolking en een temperatuur tot zo’n 20 tot 22 °C. De Bibio of EM Bibio (haakmaat 10-12-14) zijn geschikt om mee aan de oppervlakte te 
vissen. Is er aan het oppervlak geen activiteit te bespeuren, vis dan de Black Dole (haakmaat 12-14-16) net onder het wateroppervlak. Dit is vaak erg effectief 
gebleken.
De vissen van het Oostvoornse Meer leren snel, zodat het ook kan lonen om voor een andere imitatie te kiezen. Bijvoorbeeld de CRV die een slijkgarnaal 
nabootst (haakmaat 18-20). Of als je dansmuggen ziet de imitatie van vers de vase (haakmaat 12-14-16). Aan het begin van de zomer maken ook de zagers 
hun entree. Die komen vooral ’s ochtends en ’s avonds richting de oppervlakte. Dat zijn dan ook de uren waarop je met een imitatiezager van CDC materiaal 
(haakmaat 8-10) goed kunt vangen.

EINDE ZOMER/HERFST
Eind augustus en een deel van de maand september kom je soms kleine, zwarte vliegjes tegen die behoren tot de familie van de rouwvliegen. Ze zien er net 
uit als kleine muggen en de forel is er helemaal wild van. De hierop gebaseerde droge vliegen MC 8 NO en de PH Noire (haakmaat 16-18-20) pakken ze altijd 
gretig.
De volgende vliegen doen het in de herfst tot aan de gesloten tijd in november goed, maar kun je eigenlijk al vanaf de lente inzetten. Het betreft imitaties 
van het onderwaterleven op en nabij de bodem van het Oostvoornse Meer. Zo maken garnalen (haakmaat 10-12-14-16), brakwaterpissebedden (haakmaat 
12-14-16), vlokreeften (haakmaat 10-12-14-16), grondels (haakmaat 14-16) en stekelbaarzen (haakmaat 12-10-8) vast onderdeel uit van het menu van de 
forellen. Je kunt ze vissen aan een drijvende lijn, maar desgewenst ook wat dieper door de over het algemeen korte fluorocarbon leader met drie tot vier meter 
te verlengen. De haring is eveneens het jaar rond aanwezig en vormt een belangrijke prooi voor de grote forellen. Ik heb echt hele grote vissen op scholen haring 
zien jagen. De witte Rabbit Fox streamer (haakmaat 4-6) vangt vis, maar de echt grote jongens heb ik er helaas nog niet mee gevangen.

De MC 8 en PH zijn imitaties van muggen uit de familie van de rouwvliegen.

De vlokreeft scoort jaarrond.
Kleine grondels komen 
veel in het meer voor. Een imitatie van een garnaal.

De Rabbit Fox streamer 
bootst een haring na.

Materiaal checklist
4	 Hengel: een 9 of 10 voet lange aftma #6 of 7 hengel (met een 10-voets aftma #6 als beste compromis).

4	 Reel: moet voorzien zijn van een goede slip.

4	 Lijn: drijvend voor de oppervlakte visserij, snelzinkend (type T 200) voor het vissen op diepte.

4	 Waadpak: onmisbaar om de dijkjes te kunnen bereiken.

4	 Regen- en vliegvisjack: bescherming tegen de elementen en opbergruimte voor je materiaal.

4	 Polaroidbril: handig hulpmiddel om vis te kunnen spotten zodat je deze gericht kunt aanwerpen.

Imitaties van zeepissebedden (haakmaat 12-14-16, met name in vroege ochtend- en late avonduren), vlokreeften (Gammare Viruse ou non, haakmaat 10-12-
14-16), grondels (haakmaat 14-16) en stekelbaarzen (haakmaat 12-10-8) doen het altijd goed. Ook de garnaal is het gehele jaar door een aanwezige prooi en 
imitaties hiervan (crevette, haakmaat 10-12-14-16) zijn altijd effectief.


