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ls je begint met 
vliegvissen, is een 
wat lichtere vliegen-

hengel het meest bruikbaar. 
De gewichtklasse wordt bij 
vliegenhengels meestal aange-
duid in AFTMA. Voor het vis-
sen op ruisvoorn, blankvoorn, 
winde en brasem gebruik ik 
een AFTMA 5 hengel en dat 
bevalt me prima. Onder op de 
hengel komt een reel waar de 
vliegenlijn (het werpgewicht)
op zit gespoeld. Vliegenlijnen 
heb je in verschillende typen 
– drijvende en zinkende – en 
gewichtsklassen. Welke je 
kiest, hangt er van af voor 
welk type lijn je hengel ge-

WORD OOK GEK VAN VLIEGVISSEN!
Spoedcursus vliegvissen met Kraal op www.vissendoejezo.nl

Vliegvissen zit in de lift! Logisch, want met de 
vliegenhengel kun  je heel veel verschillende vissoorten 
vangen: van kleine alvertjes tot mega-grote snoeken. 
Bovendien is het gewoon erg leuk om te doen. Marco 
Kraal geeft aan de hand van de folder ‘Vissen doe je 
zo! met de vliegenhengel’ hier een spoedcursus. Ga 
naar www.vissendoejezo.nl > ‘Vliegvissen’ voor nog 
veel meer info en gloednieuwe instructiefilmpjes.

schikt is. Beginnende vliegvis-
sers gebruiken een drijvende 
lijn. Spoel onder de vliegenlijn 
altijd een volglijn (backing) 
op de reel. Die kun je nodig 
hebben als je een hele grote 
vis haakt. Omdat de punt van 
een vliegenlijn veel te dik is 
om een vlieg aan te binden, 
bevestig je aan je vliegenlijn 
een taps aflopende nylon lea-
der. Aan het dunne uiteinde 
van de leader – een diameter 
van 14/00 is perfect – knoop 
je de vlieg. 

KLEIN MATERIAAL
In een draagtasje, rugzakje of 
vliegvisvest kun je wat extra 

Daarvoor verwijs ik je dus 
naar www.vissendoejezo.nl > 
‘Vliegvissen’. Laat ik begin-
nen met de bevestiging van de 
volglijn aan de reel. Hiervoor 
gebruik ik de ‘reelknoop’. Die 
is heel eenvoudig maar zorgt 
er desondanks voor dat je bac-
king nooit van je reel af wordt 
getrokken door een grote en 
sterke vis. Aan de backing 
knoop je de vliegenlijn. Dit is 
even een secuur werkje, waar 
je een wat dikkere naald voor 
nodig hebt. Kijk op de website 
voor een duidelijke uitleg van 
deze naaldknoop. Voor de 
verbinding tussen de vliegen-
lijn en de leader, gebruik ik 
een ‘leaderloop’. Dat is een 
soort hulsje dat je over de 
vliegenlijn schuift, met aan 
het uiteinde een lus. Aan deze 
lus bevestig ik de nylon leader 

met een lus-in-lus knoop. 
Dat gaat snel en het vormt 
bovendien een beresterke 
verbinding. Aan de leaderpunt 
knoop ik met een halve bloed-
knoop de vlieg.

VLIEGVISWATER
In de bebouwde kom vind je 
hele mooie wateren waar het 
goed vliegvissen is. Vooral in 
vijvers en singels met afwis-
selend waterplanten en open 
plekken kun je goed vangen. 
Houd er bij het werpen wel re-
kening mee dat er voorbijgan-
gers achter je langs kunnen 
lopen. Je zult niet de eerste 
zijn die een passant haakt met 
je achterwaartse worp! Kun je 
vanuit je woonplaats snel in 
een polder komen, dan heb je 
echt mazzel. Polders zijn mis-
schien wel de mooiste plekken 

ling, waar het iets dieper 
wordt. Vliegvissen kun je het 
hele jaar door doen, dus ook 

A
Oefen eerst ‘droog’ met werpen voordat je 
aan de waterkant aan de slag gaat.

spullen meenemen. Onmis-
baar daarbij is een doosje met 
verschillende kunstvliegen, 
zodat je van vlieg kunt wis-
selen als je geen beet krijgt. 
Droge vliegen bootsen insec-
ten na die op het wateropper-
vlak drijven. Insectenlarven 
die onder water leven boots 
je na met natte vliegen of 
nimfen. Als je regelmatig een 
vlieg vervangt, wordt de punt 
van de leader steeds korter. 
Voor het aanknopen van een 
nieuwe punt aan je leader 
neem je dus een rolletje nylon 
mee. Om de knoop mooi kort 
af te kunnen knippen, gebruik 
ik een nagelknippertje.
Verder hangt aan mijn vlieg-
visvest aan een rolspeld een 
klein onthaaktangetje. Die 
heb je echt nodig om eenvou-
dig en snel een vis te kunnen 
onthaken. Ook heb ik een 
potje lijnvet en vliegenolie bij 
me om de vliegenlijn en vlieg 
goed te laten drijven. Tenslotte 
is een polariserende zonnebril 
onontbeerlijk. Hiermee kun 
je goed in het water kijken en 

zijn je ogen beschermd tegen 
rondvliegende kunstvliegen. 

KNOPEN EN MONTAGES 
Een goede knoop is het halve 
werk. Om alle knopen goed 
te kunnen laten zien, hebben 
we hier niet genoeg ruimte. 

Baars, ruisvoorn en blankvoorn zijn vissoorten die prima aan de vlieg te vangen zijn.

JEUGDVLIEGVISDAG 
FLEVONICE
Ben je tussen de 11 en 18 jaar en 
wil je graag leren vliegvissen? 
Noteer dan alvast zaterdag 21 
april 2012 in je agenda. Op die 
datum organiseert de Vereni-
ging Nederlandse Vliegvissers 
(VNV) een Jeugdvliegvisdag bij 
FlevOnice in Biddinghuizen. Al 
het materiaal wordt verzorgd, dus 
je hoeft zelf geen hengelspullen 
mee te nemen. De entree van de 
Jeugdvliegvisdag bedraagt maar 
5 euro. 
J e kunt je alvast aanmelden 
door een e-mail te sturen naar: 
albertvandalfsen@vnv.nu. Onder 
de eerste 100 aanmelders worden 
op 21 april 2012 vijf complete 
vliegvissets verloot, dus meld je 
snel aan! Kijk voor meer informa-
tie op www.vnv.nu.

Check

www.vissendoejezo.n
l

Vliegvissen meteen

via je mobiel!

V

om met de vliegen-
hengel te vissen: 
helder water met een 
behoorlijke planten-
groei en veel ruis-
voorns. Die zijn vaak 
heel goed te vangen 
met de droge vlieg. 
Op de grote rivieren 
kun je ook schit-
terend vliegvissen, 
bijvoorbeeld op 
brasem, winde 
en roofblei. En 
wat dacht je van 
kleine riviertjes 
en beken? In het 
midden, oosten 
en zuiden van 
ons land vind je 
er verschillende – en net 
over de grens nog veel meer. 
De meeste vis vang je aan het 
einde van een stroomversnel-

Met een polariserende zonnebril zie je de vis eerder zwemmen en zijn je ogen beschermd. 

TeksT Marco kraal foTografie gerwin gerlach
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Smulders ziet ze vliegen
DAAR GA JE DAN!

liegvissen is fantastisch. Je kunt er bijna iedere vis 
mee vangen en komt op de mooiste plekjes in de 
natuur. Maar vergis je niet, het gevaar ligt altijd op 

de loer. In de vorm van keihard onderuit gaan. Langs de oever, 
op spekgladde stenen, die onverwachte kuil of gewoon door de 
keiharde stroming. Het overkomt bijna iedere vliegvisser.

Alle vliegvissers die ik ken, zijn wel eens – en soms meer dan 
eens – keihard onderuit gegaan. Op of langs de oever valt het 
nog wel mee. Je krabbelt weer overeind en gaat vrolijk verder. 
Maar in een snelstromende rivier is het vaak geen pretje om 
je grip te verliezen. 

De ergste keer kan ik me nog heel goed herinneren. De rivier 
was zo’n 80 centimeter diep. Net tot aan je zaakje, zeg maar. 
Ik stond lekker stevig in de stroming met een goudkopnimf 
te smijten. Plotseling een enorm harde knal op mijn hengel: 
een dikke bruine forel had zich in de nimf vergist. Na een 
paar zware bonken zwom ‘ie echter heel hard stroomaf-
waarts. 

Mijn eerste reactie was om hem achterna te lopen. Al snel 
kwam ik erachter dat dit niet zo goed bleek te werken met die 
harde stroming. Na twee stappen met de stroming mee, viel 
ik voorover. En jawel: helemaal kopje onder. Voor ik het wist 
kwam ik vijf meter verder proestend weer boven water. Mijn 
hengel had ik nog, maar de slap gevallen lijn verklapte me dat 
de vis al foetsie was. 

Gorgelend en nat tot op mijn onderbroek, waadde ik terug 
naar de kant. Daar trok ik snel mijn schoenen, vest en pak 
uit. De riem om mijn middel had ik ook niet lekker aange-
snoerd, dus de halve rivier kon zo mijn pak in. Als toegift 
tenslotte nog een paar lekkere schaafwonden van de stenen, 
dus ik zat er lekker bij. Die dag heb ik niet veel meer gevist. 

Eer dat alles droog was, waren er zo een paar uur 
verstreken. Visdag 

voorbij.

Tegen-
woordig 
zie je veel 
vliegvissers 
met zo’n 
inklapbare 
‘waadstok’ 
lopen, voor 
extra steun 
en evenwicht. 
En dat is in 
een woest 
stromende 
rivier toch 
wel prettig! Ik 
vond het altijd 
maar iets voor 
senioren. Maar 
misschien koop 
ik er toch maar 
een… 

Martin Smulders

V

in de winter. De beste stekken 
zijn dan de jachthavens waar 
veel blankvoorns en windes 
overwinteren. Wel altijd even 
checken of je er mag vissen!

WERPOEFENINGEN
Om te kunnen vliegvissen, 
moet je goed leren werpen. 
Dat lijkt misschien ingewik-
keld, maar met wat oefening 
kom je al een heel eind. Op 
de website staat het werpen 
stap voor stap uitgelegd. Als 
je de instructie een aantal 
keren hebt doorgelopen, kun 
je dit in de praktijk gaan 
brengen. De kunst is om 
de vliegenlijn in de lucht te 
houden en deze ondertus-
sen te verlengen. Oefen 
bij voorkeur op een groot 
grasveld en gebruik in plaats 
van een vlieg een plukje rode 
wol; dan gebeuren er geen 
ongelukken. Heb je na een 
tijdje de worp goed onder 
de knie en lukt het om de 
vliegenlijn en het plukje wol 
rustig op het gras te laten 
landen? Dan kun je het aan 
de waterkant gaan proberen. 
Om pijnlijke momenten te 
voorkomen, ga je nu werpen 
met een kunstvlieg waarvan 
je met een kniptang de haak-
punt hebt afgeknepen. Blijf 
je het werpen lastig vinden? 
Neem dan wat werplessen 
bij een vliegvisvereniging of 
vraag een ervaren vliegvisser 
om met je te oefenen. Check 
ook de instructiefilmpjes van 

de Vereniging Nederlandse 
Vliegvissers: www.vnv.nu.

NAAR DE WATERKANT!
Genoeg geoefend, het is tijd 
voor het echte werk! Het is 
een prachtige dag en je besluit 
om in een mooie singel 
vlak bij huis te gaan vissen. 
Omdat je ruisvoorns aan de 
oppervlakte ziet zwemmen, 
kies je een mooie droge vlieg 
uit je vliegendoos. Dankzij 
je polaroidbril zie je al snel 
een schooltje ruisvoorn 
zwemmen. De vissen azen 
en plukken regelmatig iets 
van het wateroppervlak. Een 
voorzichtige benadering is 
noodzakelijk, want ruisvoorns 
zijn schuwe vissen. Klets je 
vliegenlijn dus niet midden 
in de school, anders zijn ze 
meteen verdwenen. Breng je 
lijn op lengte en werp de vlieg 
vervolgens zo rustig mogelijk 
dicht in de buurt van de vis-
sen. In de loop van de dag laat 
de zon het afweten en zie je 
geen vissen meer hoog in het 
water zwemmen. Tijd om het 
eens met een nimf te probe-
ren. Zet een klein beetver-
klikkertje op de lijn, zodat de 
aanbeten goed zichtbaar zijn. 
Laat het nimfje rustig door het 
water gaan door de lijn met 
kleine rukjes – het liefst in de 
vorm van ‘achtjes’ – binnen 
te halen. Vang je vis, onthaak 
deze dan met natte handen 
en zet hem snel terug. Daarna 
zet je weer een nieuwe worp 
in om te kijken of je er nog 
eentje kunt vangen! 

Bekijk op www.vissendoejezo.nl

 > ‘Vliegvissen’ de filmpjes, waar Marco Kraal 

je alle tekst en uitleg geeft.


