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ecreatieplas Geest-
merambacht is een 
72 hectare grote, 

oude zandwinput en een 
geliefde stek voor sportvissers 
uit de wijde omgeving van 
Alkmaar. Ooit werd er goed 
snoekbaars gevangen, maar 
sinds de plas is afgesloten van 
het Noordhollands Kanaal 
(om blauwalg te voorkomen) 
is het water helderder ge-
worden. Daardoor verliest de 
snoekbaars terrein en laten 
ook andere vissoorten zich 
minder goed vangen. Hoewel 
de visserijdruk is afgenomen 
– de beroepsvisser die er zijn 
brood verdiende is uitgekocht 
en gemotoriseerde bootvissers 
zijn niet langer toegestaan – is 
de visstand nog steeds niet 
opgekrabbeld.

REGENBOOGFOREL IN GEESTMERAMBACHT
Nadat in februari 2013 duizend regenboogforellen 
zijn uitgezet in recreatieplas Geestmerambacht, 
kreeg Sportvisserij MidWest Nederland tot half april 
al bijna 300 vangstmeldingen binnen. Met twee 
ervaren vliegvissers, Willem Gravemaker en Martin 
de Ligt, namen we de proef op de som in dit eerste 
Noord-Hollandse VISpaswater waar sportvissers 
regenboogforel kunnen vangen.
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PRACHTIG WATER
Dat kan beter, bedacht Sport-
visserij MidWest Nederland. 
Met medewerking van 
gemeenten, lokale en regio-
nale sportvisserijverenigingen 
en het recreatieschap zijn in 
februari een kleine 1.000 re-
genboogforellen uitgezet. “De 
forellen zullen de visserij een 
boost geven en zorgen voor 
aanloop waar de lokale horeca 
van kan profiteren,” zegt Mai-
kel van Breugel van Sportvis-
serij MidWest Nederland. 
Geestmerambacht is volgens 
hem echter geen typische 
forellenvijver. “Dit is geen 
overvolle visvijver, maar een 
prachtig water waar je naast 
snoek, snoekbaars en karper 
nu ook af en toe een forel kunt 
vangen. Fantastisch toch?!”

Willem Gravemaker ving zijn eerste ‘regenboog’ vlak na de uitzetting in februari.

In recreatieplas Geestmerambacht zwemmen een 
kleine duizend forellen rond. (foto: Janny Bosman)
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Smulders ziet ze vliegen
YOUTUBE ONTDEKKING
Laatst kwam ik op YouTube een erg interessant filmpje 
tegen. Enkele vliegvissers hadden in een mooie geul van een 
snelstromende rivier een onderwatercamera opgesteld. Die 
camera stond op de bodem en was dwars op de rivier gericht. 
Je kon de vlagzalmen en forellen prachtig in de stroom zien 
staan. De vissen waren druk aan het azen. Er kwam dan ook 
van alles langs. Stukjes alg, kleine stukjes schelp, maar af en 
toe ook een lekker nimfje. Zagen de vissen iets wat hen inte-
ressant leek, dan schoten ze er vaak als een raket op af om het 
hapje uit de snelle stroming te plukken. En als het niet naar 
hun zin was, dan spuugden ze het heel snel weer uit.

Een van de vliegvissers ging met een snel zinkende nimf aan 
de slag. Die zag je links in beeld, dansend over de bodem, 
aankomen. Dat zag er – ondanks de goed zichtbare haak – 
wonderbaarlijk echt uit. Het meest opzienbarende was echter 
dat de nimf op een drift soms wel twee keer door een vis werd 
gepakt én weer uitgespuugd. Vooral de vlagzalmen hadden 
daar een handje van. In een fractie van een seconde pakten 
ze de imitatie-nimf, om hem daarna bijna direct weer uit te 
spugen. De vliegvisser in kwestie had niet eens in de gaten 
dat een vis zijn nimf pakte en weer uitspuugde. In het filmpje 
haakte hij dan ook slechts twee keer een vis.

Kun je nagaan hoeveel aanbeten je niet ziet of opmerkt als 
je met een nimf vist. Het happen naar en uitspugen van je 
vlieg gaat razendsnel en registreer je vaak niet eens. Zoek op 
YouTube maar eens op ‘fly fishing underwater camera’. Dan 
kun je met eigen ogen zien wat ik bedoel. Het is fantastisch 
om op dit soort filmpjes vanuit een heel ander oogpunt het 
aasgedrag van forel en vlagzalm waar te kunnen nemen. 
Voor mij is het in ieder geval zeker reden om nog vaker aan 
te slaan als mijn leader of vliegenlijn ook maar de kleinste, 
rare beweging maakt. Uit het filmpje blijkt immers dat iedere 
minimale beweging mogelijk een aanbeet kan zijn. Met deze 
nieuwe kennis ben ik er echt van overtuigd dat ik zo nog 
meer vis kan vangen.

Martin Smulders
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CONTROLE
Aangezien de forel zich niet voortplant in recreatieplas Geestmerambacht, 
moeten we zuinig zijn op de vissen. Daarom moet van 1 oktober tot 1 april 
alle gevangen forel direct worden teruggezet. In de periode daarna – van 
1 april tot 1 oktober – mag per visdag één forel worden meegenomen 
voor eigen consumptie. Deze dient direct na de vangst te worden gedood. 
Remon Mans, de plaatselijke BOA van het Recreatieschap, en zijn collega’s 
controleren hier streng op. “Meer dan één forel mee naar huis nemen, kan 
echt niet,” verzekert Mans. “We willen het water immers zo lang mogelijk 
interessant en aantrekkelijk houden voor sportvissers.”

MOOIE SPORTVIS
De in Geestmerambacht uitgezette forellen zijn wat grotere exemplaren. 
Zo vallen ze niet zo snel ten prooi aan grote snoek, aalscholvers of een 
verdwaalde visarend. Regenboogforel is een sterke vis die in dit water naar 
verwachting kan uitgroeien tot een lengte van in de zeventig centimeter. 
Deze vissen geven aan de hengel fantastische sport, zeker op niet al te 
zwaar materiaal. Sportvissers kunnen hun hart dus ophalen aan de Noord-
Hollandse recreatieplas. Als deze proef slaagt, hoopt Van Breugel dat ook 
in andere regio’s forel kan worden uitgezet in VISpaswater. “Forel kan 
prima leven in water waar ook snoek en baars te vinden is. Met forel erbij 
vergroot je de variatie en de uitdaging voor sportvissers.”

MEER VIS UITGEZET
Na de uitzetting van februari dit jaar, wordt er in de toekomst nog meer 
forel uitgezet. Zo volgt er later in 2013 een nieuwe uitzetting regenboogfo-
rel en wordt het water nog verrijkt met een zending eerder beloofde bruine 
forel uit Frankrijk. Die partij vis kon eerder dit jaar niet worden geleverd als 
gevolg van de sneeuwstorm in Frankrijk. Ook in 2014 en 2015 wordt het 
bestand verder aangevuld met Deense en Franse forellen. De uitzettingen 
vinden plaats omdat de forel zich van nature niet kan voortplanten in 
stilstaand water als het Geestmerambacht. 

VLIEGUREN
Willem Gravemaker (60) en 
Martin de Ligt (67) van vlieg-
visvereniging De Poldervlieg 
waren er al snel bij. Willem 
ving zijn eerste ‘regenboog’ 
vlak na de uitzetting, Martin 
ging vaker en heeft al circa 
35 forellen weten te vangen. 
“Daar zaten ook vijftigers bij”, 
zegt Martin. “Al moest ik hier-
voor wel flink wat vlieguren 
maken.” Het scheelt daarbij 
dat het aantal reisuren nu 
flink is teruggebracht. “Voor-
heen moesten we richting de 
bekende forelvisvijvers, het 
Oostvoornse Meer of het bui-
tenland om op forel te kunnen 
vissen. Het is uniek dat we dit 
nu zo dichtbij huis kunnen 
doen in een water dat je met 
de VISpas mag bevissen.”

VIS ZOEKEN
Het haventje bij de boothelling 
waar de forel enkele maan-
den eerder is uitgezet, vormt 
het startpunt van de sessie: 
hier zijn al meerdere vissen 
teruggevangen. Aangezien 
Willem verwacht dat de vis 
wat dieper zit, vist hij met een 
zinklijn. Daaraan zit een nylon 
leader van 18/00 en een klein 
formaat boobie bevestigd. Die 
laatste danst tijdens het bin-
nenstrippen van de lijn door 

het water. Martin pakt het met 
een streamer en een interme-
diate lijn die wat langzamer 
zakt iets anders aan, zodat 
hij verschillende waterlagen 
af kan vissen. Beide man-
nen vissen gezien de wind 
en power van de forellen met 
een AFTMA 6 hengel. “Een 
stevige lat is verstandig, want 
krijgen we er een vis op dan 
gaat ie helemaal krom,” zegt 
Martin.

STENEN VOOROEVERS
De straffe bries uit het zuid-
westen maakt van het werpen 
geen sinecure. Bovendien 
wordt de lucht naarmate de 
ochtend vordert grijzer en het 
water in recreatieplas Geest-
merambacht donkerder. Voor 
vliegvissers die het voorzien 
hebben op een zichtjager als 
de forel niet de meest ideale 
omstandigheden. Na een tijdje 
besluiten Willem en Martin 
om naar de overkant van de 
plas te verkassen om in de 
luwte het ondiepe water achter 
de zomerstrandjes af te vissen. 
“Van 30 centimeter diep loopt 
het hier snel af naar ander-
halve meter richting de stenen 
vooroevers,” legt Willem uit. 
“Tussen die basaltkeien zit 
altijd wel voedsel en ook hier 
zijn eerder forellen gevangen.”

Later dit jaar en ook in 

2014 en 2015 volgen 

nieuwe uitzettingen van 

forel. (foto: Janny Bosman)

WORM EN MADE
Iets verderop strijken twee 
andere vissers neer. Marc 
Vlag en Emile Ploeg uit Den 
Helder zijn hier nu voor de 
tweede keer en komen net 
als Willem en Martin op de 
regenboogforel af. “Al ben ik 
geen vliegvisser,” zegt Mark, 
“maar forel kun je ook op een 
andere manier vangen. Voor 1 
april heb ik met een spinnertje 
drie forellen gevangen. Nu 
proberen we het met de worm, 
want ook dat zou moeten 
lukken. Net als op de made.” 
Hij vindt de forel in Geestmer-
ambacht een echte aanwinst 
voor sportvissers. “Vooral voor 
roofvissers zoals wij. Met een 
polariserende bril op kun je ze 
pal onder het wateroppervlak 
zien zwemmen en opzoeken. 
Dat je er niet altijd een vangt, 
hoort bij het vissen.”

MEER DAN VANGEN
Martin en Willem kunnen 
hier over meepraten, want 
ondanks de honderden meters 
oever die ze afvissen, geeft de 
forel niet thuis. Uiteindelijk 
geven ze het aan het eind van 
de middag maar op. We geven 
het weer de schuld en prijzen 
ons gelukkig dat vissen meer 
behelst dan alleen vangen. 
Martin: “Natuurbeleving is 
zeker bij het vliegvissen een 
belangrijke factor. Je ziet van 
alles langs de waterkant; laatst 
kwam bijvoorbeeld nog een 
ijsvogel langsscheren. Tegen-
woordig vind ik het minder 
belangrijk hoeveel vis ik vang, 
maar wel waar ik sta te vis-
sen. Daarom is zo’n nieuwe 
stek als Geestmer ambacht 
ook zo waardevol. Het is hier 
 simpelweg veel mooier dan in 
menig visvijver.”

Martin de Ligt is inmiddels ook een 
‘vaste bezoeker’ van Geestmerambacht.

Sportvissers kunnen hun hart ophalen aan recreatieplas 
Geestmerambacht.
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