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Ed Stoop demonstreert de kieuwgreep. Bekijk op www.hetvisblad.nl/tv de videoreportage.
DE KIEUWGREEP: HOE DOE IK DIE?
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Jeroen Bijl uit Houten doet niets liever dan 
vissen op snoek, met kunstaas. Vangen 
doet hij genoeg. De snoek op een handige 
wijze onthaken is echter vers twee. Na veel 
gehannes met een landingsnet is Jeroen 
het zat. Van de kieuwgreep had hij al vaker 
gehoord, maar hoe dat nou precies in zijn 

werk gaat? Er zit maar één ding op: een mail 
naar Hét Visblad om de hulp van Ed in te 

roepen.
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O ZO WERKT DE KIEUWGREEPm de kieuwgreep 
voor te kunnen doen, 
hebben we eerst een 

snoek nodig. Noodgedwongen 
moet er dus worden gevist. 
Dat is natuurlijk allerminst 
een straf. Ik ontmoet Jeroen 
bij een heldere plas vol met 
rietkragen, eilandjes en andere 
mooie stekkies. De geruchten 
gaan dat het hier barst van de 
snoek, dus het kan bijna niet 
mislukken. Al is het weer, een 
kraakheldere lucht mét een 

fel zonnetje, misschien niet 
helemaal optimaal. Maar niet 
geschoten is altijd mis, dus 
gaan we vol goede moed op 
zoek naar snoek. Het eerste 
half uur levert geen stootje op. 
Dan maar verkassen.

klEiNE sNoEk
We besluiten het tussen twee 
eilandjes in te proberen. 
Geen gekke keus, want al snel 
meldt de eerste snoek zich bij 
mij. Nou ja snoek; meer een 
snoekje. Een exemplaar van 
hooguit 45 cm heeft zich aan 
mijn shad vergrepen. Ik leg 
Jeroen uit dat je ook bij kleine 
snoekjes de kieuwgreep kunt 
toepassen. Al pak je zulke 
snoeken net zo makkelijk met 
een hand achter de kop beet. 
Omdat we niet weten of er nog 
een grotere snoek zal komen 
vandaag, besluit ik Jeroen 
alvast de basis van de kieuw-
greep uit te leggen. Daarbij 
blijkt meteen dat ook bij kleine 
snoek de kieuwgreep erg van 
pas komt. Het snoekje houdt 
zijn kaken namelijk stijf op 
elkaar, maar om de vis te ont-
haken moet die bek toch echt 
open. En laat dat nou vanzelf 
gebeuren met de kieuwgreep!

VUistREGEl
De essentie van de kieuwgreep 
is erg simpel. De linkerkieuw 
(onder het linkeroog van de 
snoek) is voor de linkerhand, 
de rechterkieuw voor de 
rechterhand. Kies bij voorkeur 
de andere kant dan waar het 
kunstaas zit, zodat je niet met 
je hand in de dreggen grijpt. 
Voorzichtig til ik met vier vin-
gers van één hand de kieuw-
deksel iets omhoog. Daarbij 
duw ik de binnenkant van 
mijn vingers direct tegen de 
binnenkant van de kieuwdek-
sel aan; naar me toe dus. Ik 
houd mijn vingers strak tegen 
de binnenkant van de kieuw-

aan één hand worden opgetild. 
Al is ondersteuning met je 
andere hand bij snoeken vanaf 
zo’n 60 centimeter absoluut 
vereist. Hoe zwaarder de 
snoek, hoe meer gewicht er 
aan de kieuw hangt. Bij grote 
snoek is het dus zaak om de 
vis altijd met de andere hand 
te ondersteunen. Door mijn 
vuist nog meer richting pols te 
krommen, gaat de bek van het 
snoekje met gemak open. De 
dreg wordt verwijderd en de 
vis mag snel weer zwemmen. 
Zo, de eerste is binnen. Nu is 
het hopen op een wat groter 
exemplaar, zodat ik Jeroen 
veel beter kan laten zien hoe 
mijn hand nou precies in de 

deksel aan – zodat ze niet 
tussen de scherpe kieuwbogen 
terecht komen – en schuif ze 
naar voren toe, richting de 
punt van de onderkaak. Totdat 
de vingers niet verder kunnen. 
Dan maak ik een vuist, waarbij 
mijn vingers tot voorbij de 
vingerkootjes verstopt zitten 
in de kieuw. Ook de duim – de 
enige vinger die nog buiten 
de kieuw zit – vouw ik naar 
binnen. Een uitstekende 
duim zou anders in aanraking 
kunnen komen met de vele 
tandjes. 
 
ZEG EENs aaa
Omdat het een klein snoekje 
betreft, kan de vis veilig en wel 

Na uitleg van Ed weet 
Jeroen nu ook de kieuw-
greep toe te passen.

Direct links van de vingers zie je de eerste 
kieuwboog. pas goed op dat je daar niet tus-
sen komt met je vingers.

bek van de snoek zit tijdens de 
kieuwgreep.

JERoEN’s BEURt
Alsof de duvel ermee speelt, 
vouwt Jeroen’s hengel vrijwel 
direct na mijn woorden dub-
bel. Het blijkt een wat grotere 
snoek te zijn, we schatten hem 
op 65 cm. Nu is het Jeroen’s 
beurt om de zojuist opgedane 
theorie in praktijk te brengen. 
Ik pak de snoek voor hem uit 
het water, onthaak de vis zodat 
de dreggen alvast weg zijn en 
ietwat angstig en voorzichtig 
waagt Jeroen de eerste poging. 
Dat gaat echter meteen prima. 
“Nooit geweten dat het zo 
simpel is”, aldus Jeroen die 

til met vier vingers de kieuwdeksel omhoog 
en houd je vingers stijf tegen de binnenkant 
van de kieuwdeksel aan.

schuif de vingers nu naar voren, totdat het 
niet verder kan. 

maak nu een vuist. Houd ook je duim tegen je 
hand aan, zodat deze niet via de buitenkant 
tegen een van de tandjes aan kan komen.
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blote hand de snoekenbek 
in, dan kun je de techniek 
ook eerst aanleren door met 
een speciale onthaakhand-
schoen te oefenen. Die zijn 
er tegenwoordig volop op de 
markt. Kies bij voorkeur een 
dunne, soepele versie waar-
bij je goed blijft voelen waar 
je vingers tegenaan komen. 
Wil je helemaal alle risico’s 
uitsluiten, haal dan eerst het 
kunstaas uit de bek en doe pas 
daarna de kieuwgreep. Dat 

kan door de vis in het water 
achter de kop vast te pakken, 
maar ook door de snoek met 
een zogenaamde ‘lipgrip’ in de 
onderkaak te klemmen. Laat 
de vis daarbij aan de lipgrip in 
het water liggen en til de vis 
er nooit(!) aan op. Heb je het 
kunstaas verwijderd, dan kun 
je de vis veilig met de kieuw-

Dril de snoek eerst goed 
uit alvorens je hem met 
de kieuwgreep pakt. Zo 
spartelt de vis op de 
kant veel minder.

greep pakken voor eventuele 
foto’s die je van je vangst wilt 
maken. En nogmaals, onder-
steun de vis daarbij altijd met 
je andere hand onder de buik 
van de vis. Zeker bij grotere 
exemplaren en ook bij snoek-
baars, waarbij de kieuwgreep 
even zo goed kan worden 
toegepast! 

Bewegende beelden zeggen 
meer dan duizend foto’s. 
check daarom snel de film op 
www.hetvisblad.nl/tv!

met een ‘lipgrip’ kun je de 
snoek veilig onthaken.

voorheen altijd problemen had 
met kunstaasdreggen die vast 
kwamen te zitten in zijn lan-
dingsnet. Zie je wel, Jeroen! 
Het lijkt veel enger dan het is. 
Zolang je er maar voor zorgt 
dat je een gebalde vuist houdt 
tijdens de greep. Zo heeft je 
hand geen speling en komt 
deze niet per abuis tussen de 
scherpe kieuwbogen of tanden 
terecht. 
 
HUlpmiDDElEN 
Nou hoef je je wat mij betreft 
zeker niet te schamen als je 
bij je eerste kieuwgreep wat 
zenuwachtig bent. Eens 
moet de eerste keer zijn, 
zoals met wel meer 
dingen. En durf je 
niet meteen 
met de 

Een onthaakhandschoen kan 
je in het begin extra zelf-
vertrouwen geven bij de 
kieuwgreep.


