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Check de capriolen van Ed en Bart in het filmpje op 
www.hetvisblad.nl/tv!

e lange rijen woon-
arken in Oud-West 
doen me aan vroeger 

denken. Aan begin jaren 
zeventig en de tijd van de 
gebroeders Sievers en hun 
gammele woonboot aan de 
Haagse Soestdijksekade. Dat 
was me wat: zuipen, blowen, 
lang leve de lol en vooral ook 
vissen, heel veel vissen. Het 
toppunt was de dril van een 
karper door het wc-raampje. 
Dit lukte nog ook, al moest de 
vis wel vanuit de woonkamer 
worden geschept en op het 
vloerkleed onthaakt. Op de 
boot van Bart pakken we het 
met jullie goedvinden echter 
een tikje serieuzer aan.
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Bart Modderkolk wil op het jaarlijkse dagje hengelen met zijn metalmaten iedereen een poepje laten ruiken en roept daarom de hulp van Ed in. Op www.hetvisblad.nl/tv  zie je de reportage!

‘HOE KRIJG IK DE BASIS VAN HET VISSEN ONDER DE KNIE?’
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Bart is zo ongeveer één met het water: hij 
werkt op een binnenvaarttanker, woont op 
een woonark in hartje Amsterdam en is dus 
voortdurend omringd door vis – maar hij 
vist niet! Met het jaarlijks dagje hengelen 
met zijn metalmaten in aantocht, zou het 
natuurlijk kicken zijn als hij ineens kan 

vissen en onverwacht toeslaat. Ed helpt 
deze zeebonk op weg om een leven lang 

sportvisser te worden.
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‘Het aas heeft nauwelijks de bodem geraakt als de dobber 
tot mijn verbazing al onder water zakt.’

BASISTECHNIEK
Voor Bart is het belangrijk 
de basis van het sportvissen 
onder de knie te krijgen: het 
vissen met een eenvoudige 
vaste hengel en dito tuigje, aan 
de haak één of twee maden en 
onder de hengeltop een goed 
lokvoertje. Niet meer, maar ze-
ker ook niet minder. Dit mag 
allemaal erg simpel en logisch 
klinken, voor nieuwbakken 
sportvissers zit zelfs dat prille 
begin nog vol vraagtekens. 
Hoe tuig je op? Hoe peil je 
precies? Hoe doe je maden 
aan de haak,  hoe voer je en 
hoe onthaak je een gevangen 
vis? Bart heeft al een flinke 
stap in de goede richting gezet 

door de Stekkie-set aan te 
schaffen en het onthaken te 
oefenen met de bijgeleverde 
rubberen vis. Met deze vaste 
stok van vijf meter kun je op 
veel water prima uit de voeten. 
Aan boord bij Bart mag er 
zelfs nog een hengeldeel af 
omdat vis dikwijls onder de 
boten schuilt. Terwijl buiten 
de regen gestaag neerdaalt, 
tuigen we de hengel op en 
maken we een voertje.

VIS ZWEMT OVERAL
Het water voorbij de open-
slaande deur naar de gracht 
is zo’n twee meter diep, een 
mooie visdiepte voor ‘begin-
ners’. Het is immers rijk 

aan voedsel en maakt de vis 
minder schuw. Met het peil-
loodje uit de set bepalen we 
nauwkeurig de diepte en we 
schuiven net zo lang met de 
dobber totdat het rode puntje 
precies gelijk staat met het 
wateroppervlak als het peillood 
op de bodem rust. Zo komt 
het haakje met maden straks 
ook precies tegen de bodem te 
hangen. Dit wordt vissen met 
een staande haak genoemd en 
deze afstelling van de dobber 
werkt uitstekend voor voorns. 
“Maar waarom vis je op de 
bodem? Vis zwemt toch zeker 
overal”, vraagt Bart zich af. Ik 
leg hem uit dat zijn redene-
ring deels klopt, maar dat 
je het beste vangt als je een 
aantal vissen weet te concen-
treren. En dat lukt vooral als 
je lokvoer gebruikt, wat nu 
eenmaal naar de bodem zakt 
en daar zijn werk doet.

ONDER DE TOP
Hoewel je gemakkelijk zelf 
een lokvoer kunt samenstel-
len, heb ik deze keer geko-
zen  voor een kant-en-klaar 
kanaalvoer van Wielco. Prima 
lokvoer waar je niets meer aan 
hoeft te doen, behalve bevoch-
tigen natuurlijk. Dit doen we 
bij gebrek aan een emmer 
of afwasteiltje in de slakom 
van Bart. Er moet voldoende 
water aan het voer worden 
toegevoegd om het goed te 
laten kleven. Te droog voer 
kun je moeilijk tot een balletje 
kneden en valt al uit elkaar 
voordat het de bodem raakt 
– te nat voer idem dito.
Verder leer ik Bart ook om 
nooit verder dan de hengeltop 
te voeren. Doe je dit wel dan 
krijg je namelijk problemen 
als het waait of als het water 
stroomt. Het wordt dan moei-
lijk om je dobber en aas mooi 
boven de voerplek te houden, 
waardoor je minder vis vangt. 
Wanneer Bart een paar bal-
letjes onder de hengeltop heeft 
gemikt, worden om te begin-

De Stekkie-hengelset is opgetuigd en Bart is klaar voor een privéles van Ed vanuit zijn woonboot.

nen twee maden precies door 
het uiteinde van het kontje aan 
het haakje geprikt. 

SUPERVIS
Het aas heeft nauwelijks de 
bodem geraakt als de dobber 
tot mijn verbazing al onder 
water zakt. Even later glinstert 
er een dikke blankvoorn in het 
daglicht. Het van de buurman 
– wel een verwoed sportvis-
ser – geleende schepnet blijkt 
geen overbodige luxe, want de 
ene na de andere dikke voorn 
meldt zich. Ik raak steeds 
meer onder de indruk van de 
geweldige visrijkdom in de 
Amsterdamse grachten – en 
ben tegelijkertijd stinkend 
jaloers. Vroeger was het bij 
ons in Den Haag net zo goed 
vissen, maar nu is het zo 
helder als kraanwater en krijg 
je er amper nog beet.
Wanneer Bart stelt dat je 
pas echt kan vissen als je 
een brasem hebt gevangen, 
schuiven we de dobber een 
centimeter of 20 omhoog 
zodat het aas ‘zwaar’ op de 
bodem komt te liggen. We 
voeren een handje zoete maïs 
uit blik bij en prikken een 
maïskorrel met een made op 

BASISUITRUSTING
Kies als beginner voor een hengellengte waar je nog goed mee uit de 
voeten kunt. Let er daarbij op dat je nooit met meer lijn tussen haakje en 
toprubber vist dan driekwart van de hengellengte. Het deel dat overbodig 
is, wind je op om de kikkertjes op je hengel.
Wat betreft de lijndikte zit je met 14/00 millimeter goed. Schuif hierop een 
korte, stevige dobber van 0,75 tot 1 gram en zet de loodjes bij elkaar (ge-
groepeerd) op circa 30 centimeter van het haakje. Kies voor de voornvis-
serij voor kortstelige haakjes no. 14 of 16.
Vis je in stilstaand water, dan is het een eitje om bovenop of in de buurt van 
je voerplek te vissen. In stromend water zul je de dobber en aas hier steeds 
overheen moeten laten driften. Doe dit niet in een lange drift, maar probeer 

de dobber steeds even tegen 
te houden alvorens je deze 
weer een decimeter laat drif-
ten. Dit laten stokken van de 
drift lokt vaak aanbeten uit.

Ed kijkt eens kritisch 
naar het tuigje van Bart. 
Eindoordeel: prima, aan 
de slag!   

het haakje. In eerste instantie 
hebben de voorns ondanks 
de aangepaste aasaanbieding 
toch weer de overhand. Totdat 
de dobber zachtjes wegzakt 
en deze vis duidelijk anders 
knokt dan zijn voorgangers. 
De dikke brasem die vervol-
gens het net in glijdt doet Bart 
van oor tot oor glunderen. 
Hij is helemaal klaar voor de 
aankomende visdag met zijn 
vrienden! 

Een simpel kant-en-klaar tuigje met een dobber van 0,75 tot 1 
gram is perfect voor veruit de meeste wateren.

Bart is vol vertrou-
wen na deze lessen 
van Ed: “Ik ben 
helemaal klaar voor 
het visweekend met 
mijn vrienden en zal 
ze eens een poepie 
laten ruiken!”
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Voor meer tips en truc’s ga naar www.hetvisblad.nl

LOKVOER
Lokvoer kun je zelf samenstellen of kant-en-klaar kopen. Stel je het zelf 
samen, dan doe je er goed aan om bij de voornvisserij in de winter te kiezen 
voor bruin broodmeel (50%), maïsmeel (20%), koek (10%), notenmeel 
(10%) en gemalen hennep (10%). Strooi er eventueel wat anijs of venkel-
poeder over en je zit gebakken. Je kan ook met een gerust hart een 

kant-en-klaar voornvoer aanschaffen: de samenstelling hiervan is bedacht 
door vissers die hun sporen allang hebben verdiend en klopt altijd.
Zoals eerder aangegeven is het belangrijk om de juiste hoeveelheid water 
toe te voegen aan het voer – houd eventueel nog wat droog voer in reserve 
voor het geval het aangemaakte voer te nat is gemaakt. Voer bescheiden: 
in het begin hooguit vier balletjes ter grootte van een mandarijn. Af en toe 
een ‘knijpertje’ tussendoor mag daarna best. Kies bij het bijvoeren voor 
regelmaat en kwaliteit in plaats van kwantiteit. Vergeet ook niet regelma-
tig een paar maden, en in ons geval enkele maïskorrels, bij de dobber te 
brengen en deze ook als aas te gebruiken.

VISSEN IN AMSTERDAM
De Amsterdamse Hengelaars 
Vereniging (AHV) is een van de 
grootste hengelsportverenigin-
gen van Nederland met visrech-
ten in praktisch al het water in en 
om de stad. Als AHV-lid krijg je 
de VISpas met Landelijke Lijst 
van Viswateren en de regionale 
POS-vergunning waarin bijna al 
het water in Noord-Holland en 
grote delen van Utrecht en een 
stuk van Flevoland is opgenomen. 
In de meeste Amsterdamse 
hengelsportwinkels kun je lid 
worden van de ‘Amsterdamse’ en 
na betaling meteen gaan vissen.
Parkeren aan of nabij viswa-
ter is in onze hoofdstad zoals 
bekend een crime. Maar op de 
fiets (voorzien van een stevig 
kettingslot!) en met het openbaar 
vervoer kom je – als je niet van 
al te veel hengelmateriaal bent 
voorzien – overal.
Op pagina 111 van de Landelijke 
Lijst van Viswateren staat welke 
Amsterdamse grachten landelijk 
zijn ingebracht. Hier mag ieder-
een met een VISpas vissen. 

De Amsterdamse grachten 
barsten van de blankvoorns.

Een slakommetje lokvoer en voor twee euro maden, meer is er 
niet nodig voor een hele middag visplezier!

1 - 1,5 grams dobber 0,5 - 0,75 
grams dobber
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