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f het vangan van 
zeebaars moeilijk 
is? Dacht het niet! 

Er gelden eigenlijk maar een 
paar regels. Als je je daar aan 
houdt, kan het niet lang duren 
voor je met een mooie geste-
kelde jager op de foto kunt.

MET JE SNOEKHENGEL 
NAAR ZEE
Laten we eerst even naar de 
spullen kijken, dan behande-
len we daarna de stekken en 
vistechniek. Er zijn speciale 
zeebaarshengels te koop, maar 
met een stevige spinhengel 
die je normaal voor snoek ge-
bruikt, kun je ook al goed uit 
de voeten. Deze moet dan wel 
een beetje lengte en ruggen-
graat hebben. Een stok van 2,7 
meter is het minimum, maar 
3 of 3,3 meter is ideaal. Deze 
lengte heb je nodig omdat je 
vaak bij obstakels vist waar je 
de vis bij vandaan wilt houden.
Dan naar de molen en lijn. 
De molen mag best fors zijn 
omdat een grote molen een 
grotere spoel en inhaalsnel-
heid heeft. Hierdoor kun je 
simpelweg verder werpen en 
draai je je armen niet uit de 
kom. De zogenaamde 4000 
tot 5000-modellen zijn bij 
uitstek geschikt. Let er daarbij 

ZeebaarZen doe je Zo!

De tijd dat zeebaars voor specialisten was, ligt 
gelukkig achter ons. De populatie van deze sterke 
rover is inmiddels zo gegroeid dat je ook als beginner 
goede vangsten kunt boeken. Wannes Rovers vertelt 
je hoe jij met een eenvoudige basisuitrusting je eerste 
zeebaarzen kunt vangen.
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op dat de molen van een 
degelijk kwaliteit is omdat 
er enorme krachten op de as 
en het binnenwerk komen te 
staan als een zeebaars er vol 
gas vandoor gaat. Zeker omdat 
je met gevlochten lijn zonder 
enige rek vist. Bovendien vreet 
zout water inferieur materiaal 
veel sneller aan.
En die gevlochten lijn is van 
cruciaal belang. Met een mooie 
ronde lijn met een diameter 
van 14/00 zit je helemaal goed. 
Hiermee werp je veel verder 
dan met nylon, je voelt elke 
aanbeet super goed en je kunt 
de haak optimaal zetten.
Dan komen we bij de voor-
slag die je van 1 meter 45/00 
of zelfs 50/00 fluorocarbon 
maakt. Deze heb je nodig om-
dat je zo voorkomt dat de lijn 
doorschuurt als een vis tussen 
of langs de rotsblokken duikt. 
Ook is het landen van een vis 
zo makkelijker. Je snijdt jezelf 
met de fluo voorslag minder 
snel in je vingers.
Het kunstaas bevestig je tot 
slot met een stevige speld aan 
de voorslag. In de illustratie 
hieronder zie je hoe de hele 
montage er uitziet.

ZO VIS JE IN DE TOP EN 
MIDDENLAAG
In dit artikel richten we ons 
op de top- en middenlaag van 

het water op goed bereikbare 
kantstekken. Dit levert een 
leuke en actieve manier van 
vissen op waarbij je weinig 
kunstaas verspeelt en specta-
culaire aanbeten mag verwach-
ten. In een van de komende 
Visbladen zullen we ingaan op 
het vissen met shads op dieper 
water. Nu beperken we ons 
dus tot kunstaas dat je tot zo’n 
3,5 meter diep kunt vissen.
Allereerst zul je een goede 
stek moeten vinden. Dit doe je 
door te zoeken naar structu-

ren boven en vooral onder 
water. Dit kunnen golfbrekers 
zijn, maar ook steenstorten, 
strekdammen, pieren en 
havenhoofden. Alles waar de 
stroming bij op- en afgaand 
water langs giert is goed. Hier 
raken kleine visjes de kluts 
kwijt en trekken zo hongerige 
zeebaarzen aan.

Pluggen
Zie je niet direct vis jagen, 
maar verwacht je wel dat ze er 
zitten, dan hang je een ondiep 

lopende plug aan je speld. 
Deze kun je op alle mogelijke 
snelheden binnen vissen: snel, 
langzaam en afwisselend in 
tempo. Neem verschillende 
pluggen mee zodat je kunt 

wisselen. Het is opmerkelijk 
hoe snel de voorkeur van zee-
baars kan veranderen.
Leveren de ondiep lopende 
pluggen niet het gewenste 
resultaat, stap dan over op 
een diepe duiker. Vooral als je 
direct veel water voor je voeten 
hebt staan, zoals bij de pieren 
van Hoek van Holland, kies je 
voor een dieplopend exem-
plaar.
Pluggen werp je, afhankelijk 
van het gewicht 25 tot 40 
meter ver.

10 HOTSPOTS VOOR ZEEBAARS
1.	 De	Pier	van	Hoek	van	Holland
2.	Stenen	Glooiing	op	de	Maasvlakte	(Europaweg	>	Slag	Maasmond	>	

Edisonbaai)
3.	Papegaaienbek	op	de	Maasvlakte	(Europaweg	>	Slag	de	Beer)
4.	Hartelkanaal	in	de	Europoort	(vanaf	de	N15	brug	over	het	Hartelka-

naal	richting	het	westen	tot	de	monding	in	het	Beerkanaal)
5.	Nieuwe	Waterweg	van	Hoek	van	Holland	landinwaarts	tot	aan	

Maassluis	(Slachthuisweg	en	Delflandsedijk	te	Hoek	van	Holland,	
Poortershaven	te	Maassluis)

6.	De	Landtong	van	Rozenburg	en	dan	de	Nieuwe	Waterweg-zijde	
(noordkant)	alle	strekdammen	vanaf	Rozenburg	tot	de	doodlopende	
punt.

7.	 Havenhoofden	Scheveningen
8.	Pieren	van	IJmuiden
9.	Oosterschelde	de	gehele	

westhoek,	dus	langs	de	
Neeltje	Jans	en	vanaf	het	
vaste	land	bepaalde	kant-
stekken	met	stenen/struc-
tuur

10.	 Kerncentrale	Borssele	
(Zeedijk	te	Borssele)

ALTIJD AfSPOELEN
Zeewater	is	zeer	agressief	voor	metaal.	Spoel	daarom	altijd	je	hengels,	
molens	en	kunstaas	af	zodat	je	corrosie	voorkomt.

DIT IS DE ZEEBAARS

De	zeebaars	(Dicentrar-
chus labrax)	vind	je	van	
Marokko	tot	en	met	de	
Noordzee	en	komt	voor	
onze	kust	steeds	algeme-
ner	voor.	Een	vis	van	40	

centimeter	is	al	mooi,	maar	
hij	kan	tot	wel	een	meter	

lang	worden!

De zeebaars heeft een grote bek waar een flinke prooi in 
past. 

Poppers werp je tot ongeveer 
40 meter.

BLIJF SCHERP
De zeebaarsvisserij is er één 
van uitersten. De pieken in 
activiteit tref je vooral op- en 
afgaand. Bij doodtij is het 
doorgaans helemaal pet. Komt 
de stroming er weer in, dan 
wordt de zeebaars ook weer 
actief. Soms krijg je urenlang 
geen aanbeet is en dan plotse-
ling gaat het helemaal los. Het 
is dus zaak scherp te blijven 
zodat je een plotseling voorbij 
trekkende school baarzen niet 
mist. Dat geldt trouwens ook 
voor je haken: check ze re-
gelmatig en vervang ze zodra 
deze niet meer 100 procent 
scherp zijn.
Ik wens iedereen veel span-
nende avonturen en mooie 
vissen toe. En denk erom: een 
echte sportvisser neemt nooit 
meer vis mee dan in z’n eigen 
koekenpan passen! 

Wannes Rovers is sinds vorig 
jaar helemaal verslingerd 
aan de zeebaars.

Het water komt na doodtij 
weer in beweging. Dit is het 
moment dat de zeebaars 
actief wordt.

O Werppilkers
Een niet te onderschatten 
kunstaas is de werppilker. 
Slank, loodzwaar en dus 
perfect om heel ver mee te 
werpen. Je kunt deze gunstig 
geprijsde pilkers direct na 
de landing snel binnenvis-
sen voor vis die ondiep jaagt. 
Naarmate je ze langer laat af-
zinken kun je ermee tot op de 
bodem vissen. Nadeel hiervan 
is natuurlijk dat je sneller vast 
komt te zitten.

Poppers
De meest spectaculaire ma-
nier om zeebaars te vangen 
is met oppervlaktepluggen, 
zogenaamde poppers die je 
letterlijk over het wateropper-
vlak binnenvist. Deze gebruik 
je vooral als je vis ziet jagen 
waarna je minimaal 5 meter 
voorbij de jagende vis werpt. 
Tik de poppers dan met een 
matige snelheid binnen en sla 
aan zodra je voelt dat de vis 
zich op je plastic heeft gestort.

Ondiep lopende plug 

14/00 gevlochten hoofdlijn

Voorslagknoop 

1,5 meter 50/00 fluocarbon

Rapalaknoop

sterke speld

Check www.hetvisblad.nl voor het  
stappenplan van deze knopen!
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