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ederlands Kampioen 
Kustvissen wordt 
je niet zomaar, en 

al helemaal geen twee keer 
achter elkaar. Arjan, hoe heb 
je dit voor elkaar gekregen? 
“Tja, goede vraag! Je moet een 
beetje mazzel hebben met de 
loting van de stek. Er waren 
namelijk wel meer goede 
vissers aanwezig op het NK. 
En die doen allemaal niet 
voor niets mee met het NK 
Kustvissen”, aldus een zeer 
bescheiden Arjan. Maar er 
komt toch wel degelijk meer 
bij kijken dan alleen geluk. “Ja 
dat is ook wel zo. Om je een 
voorbeeld te geven, tijdens 
het NK van 2008 had ik in 
korte tijd 25 vissen. Maar het 

N

ArjAN’s succesuitrustiNg voor  het strANd
Hengel:	 Shakespeare	K2	strandhengel,	lengte	5	meter
Molen:	 Shimano	Ultegra	10000
Hoofdlijn:	 20/00	tot	25/00	nylon	bij	obstakelvrije	stekken
Voorslag:	 45/00	nylon
Haken:	 Gamakatsu	F31	maat	4	haak	
Aas:	 Zagers	of	witjes	voor	platvis.	
	 Pieren	of	mesheften	voor	wijting	en	gul.

ArjAN’s grAtis 
supertip!
Veel	zeevissers	bergen	hun	
onderlijnen	op	in	plastic	zakjes	
of	mapjes.	Arjan	niet.	Arjan	
gebruikt	rolletjes	van	pvc	foam,	
waar	hij	zijn	onderlijnen	op	draait	
en	met	de	haak	vastprikt.	“Zo	
raken	je	onderlijnen	echt	veel	
minder	snel	in	de	klit.	En	het	is	
toch	net	zo	overzichtelijk	als	een	
map	met	plastic	zakjes.”
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de LieFde vAN 
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afgelopen NK in Noordwijk 
had ik na twee uur vissen 
nog helemaal niks. Dan kun 
je twee dingen doen: de rust 
bewaren en blijven vertrouwen 
op je tactiek, of allerlei gekke 
dingen uitproberen. In mijn 
ogen zul je nooit een wedstrijd 
of kampioenschap winnen als 
je te veel wisselt tijdens het 
vissen. Het is bij mij daarom 
alles of niets! Of ik schakel na 
tegenvallende vangsten over 
op een nieuwe tactiek voor 
de rest van de wedstrijd, of ik 
blijf vol vertrouwen doorvissen 
zoals ik begon.” 
Dat laatste heeft hem in ieder 
geval tijdens het NK Kustvis-
sen 2009 de overwinning 
opgeleverd. 

moet er wel bij zeggen dat bij 
mijn buurmannen die eerste 
twee uur ook amper vis tevoor-
schijn kwam. Kijk, als dat wel 
het geval zou zijn, dan ben ik 
uiteraard dom bezig als ik niet 
stiekem ook het een en ander 
verander in materiaal en aas.”

DUNNE HOOFDLIJN
Het vismateriaal moet volgens 
Heijboer tot in de puntjes in 
orde zijn. Vlijmscherpe haken, 
een goed werkende onderlijn, 
de juiste aaskeuze en je moet 
vooral ook ver kunnen werpen.
Arjan: “Ik viste tijdens het NK 
in 2009 met een 2,5 meter 
lange onderlijn met daaraan 
drie zijlijnen. De hoofdlijn 
bestond uit 20/00 nylon met 
een 45/00 nylon voorslag. 
Jazeker, 20/00 hoofdlijn!” 
Zó dun? Wat zijn daar dan de 
voordelen van? 
“Het vissen met een dunne 
hoofdlijn is puur om verder te 
kunnen werpen. Als ik met ge-
vlochten hoofdlijn vis, gebruik 
ik zelfs een slechts 6/00 mm 
dunne Whiplash hoofdlijn. Ik 
heb jongens met nóg dunnere 
hoofdlijnen zien vissen.” 
Maar dan heb je toch om de 
haverklap lijnbreuk Arjan? 
“Dat valt reuze mee hoor. Ik 

Slikzagertjes zijn Arjan’s favo-
riete aas.

Zeepieren schuif je met een aas-
naald over de haak op de lijn. Zo 
kun je lekker veel aas gebruiken.

Rolletjes van buizenfoam: ideaal om je onderlijnen overzichtelijk 
en zonder klitten op te bergen.

LieFde op het strANd

Echte liefde is…een zeepier 
voor je vriend op de haak 
schuiven.

Liefde is ook je vriendje 
laten zijn dat de vis dichter 
bij zit dan je denkt!

werp voordat ik begin met vis-
sen eerst een licht werploodje 
over de stek om te kijken of er 
geen obstakels liggen. Liggen 
die er niet, dan is het zeker 
mogelijk om met zo’n dunne 
hoofdlijn te vissen. Liggen 
er wel obstakels, dan schakel 
ik over naar een nog steeds 
relatief dunne 25/00 tot 30/00 
nylon hoofdlijn.”

ANKERPRAAT
En je lood Arjan, doe je daar 
nog iets speciaals mee?
“Nee, niets bijzonders eigen-
lijk. Ik vis meestal met 200 
grams loden, als het even 
kan zonder ankers. Zo stond 
er het afgelopen NK amper 
stroming en was het mogelijk 
zonder ankerloden te vissen. 
Als er wel veel stroming staat, 
dan moet je wel met anker-
loden vissen, anders rolt het 
hele zaakje zo over de bodem 
naar je buurman. Voor je het 
weet zit je materiaal dan bij je 
buurman in de knoop. En daar 
maak je niemand blij mee”, 
lacht Arjan. Wel vertelt Arjan 
dat 200 gram zo’n beetje het 
maximale te gebruiken loodge-
wicht is bij een hoofdlijn van 
20/00 nylon.
Als je niet in wedstrijdverband 
vist, is het geen probleem als 
je lijn wat verplaatst wordt. 

KAPERS OP DE KUST
Arjan laat meteen weten dat 
het ook van belang is te kijken 
wat je concurrenten om je 
heen vangen en doen. Arjan 
legt uit: “Afgelopen NK pakte 
het goed uit dat ik toch stug 
door bleef vissen op de manier 
waar ik vertrouwen in had. 
En dat pakte goed uit. Maar ik 

TEKST EN FOTOGRAFIE rOB KraaiJeVeld

Deze pas 22 jaar oude crack uit Sint-Annaland is nu al een van de meest 
succesvolle zeevissers die ons land kent. Hij won het Nederlands Kampioenschap 
Kustvissen van zowel 2008 als 2009. Hét Visblad ontmoet Arjan Heijboer op het 
strand van Zoutelande. Samen met zijn vriendin Daphne vist hij daar vandaag op 
schar en wijting. Het verhaal achter de successen van deze zowat op het strand 
opgegroeide Zeeuw.

Arjan vist graag met een dunne 
hoofdlijn voor verdere worpen. 
De 45/00 nylon voorslag 
werkt als schokdemper tijdens 
de worp.

Het is weer feest de komende 
wintermaanden. De tijd dat je 
vanaf het strand veel schar, 
wijting en gulletjes kan vangen 
is nu aangebroken. 

Arjan demonstreert zijn wapper-
lijn montage. De wapperlijnen 
zet hij via een wartel op de 
onderlijn zelf. De wartel rust op 
een knoop in de onderlijn. Voor 
extra stevigheid kun je er nog 
een kraaltje tussen zetten.
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