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STRANDVISSEN BIJ NACHT EN ONTIJ
JUISTE TIMING
Het getij is een belangrijke factor bij het strandvissen. Veel vissers zoeken 
rond het laagste tij het strand op; het moment dat je het dichtst bij de 
diepere (vaar)geulen kunt komen. Je kunt bijvoorbeeld van twee uur voor, 
tot twee uur na laagwater vissen. Vreemd genoeg zijn er ook strandstekken 
die meer richting hoogwater de beste vangsten noteren. Probeer dus per 
stek het juiste getij te achterhalen. Getijdentabellen vind je op internet of in 
pocketboekformaat bij de lokale hengelsportwinkelier.
 
Met laagwater kun je dichterbij de diepe vaargeulen komen: ’s 
nachts helemaal top!

BODEMONDERZOEK
Als je weet hoe de bodemstructuur en het -verloop eruit zien, kun je hier 
tijdens het vissen op anticiperen. Is de bodem alleen van zand of liggen er 
misschien ook kleiranden, slib en stenen? En op welke afstand begint de 
vaargeul, een mui of mooie natuurlijke geul? Het loont daarom zeker de 
moeite om bij daglicht en laagtij eens te gaan kijken en bodemonderzoek te 
doen. In het donker weet je dan wat je onderwater kunt verwachten als je 
met één hengel zover mogelijk weg en de ander dichterbij begint te vissen. 
Aan de aanbeten kun je vaak goed aflezen dat de vis ’s nachts dichter bij 
het strand komt. Een uitzondering vormen koudere zomernachten: dan 
blijft de platvis wat verder weg zitten. Ver gooien is dan het devies.
 
Bodemonderzoek is belangrijk voor het vinden van de juiste 
stekken én de vis.

LICHT EN ZWAAR
Het zoeken van de vis met de ene hengel ver weg en de andere dichtbij, 
vraagt om zowel licht als zwaar lood. Met de zware variant proberen we 
afstand te maken, een normaal rollood voldoet over het algemeen voor 
langs het strand waar weinig stroming staat. Wanneer de stroming of 
branding sterker wordt, schakel je over op ankerlood om alles op zijn plaats 
te houden. Bedenk ook dat je onderlijn op één plek moet blijven liggen om 
tong te kunnen vangen, terwijl dit voor bot niets uitmaakt. Die jaagt gerust 
achter een heen en weer rollende onderlijn aan. Vis je op plekken met las-
tige obstakels als kleiranden, dan kun je gebruik maken van zogenaamde 
‘beachbombs’ met vleugeltjes. Deze werken als een soort loodlifters om zo 
obstakels te omzeilen.

HAAKGROOTTE
Platvis – met daar tussendoor ook zeebaars – vormt ’s zomers de hoofd-
moot op de stranden. Met wat zagers en zeepieren zit je dus gebakken. 
Begin met zagers aan de ene hengel en pieren aan de andere. Zo kom je 
er snel genoeg achter welke van de twee de favoriete snack van de avond 
wordt voor jouw vissoort. Pieren schuif je met een aasnaald op de haak, 
zoals Maxim dat op de foto doet. Een worm of zager is niet gauw te groot, 
maar de grootte van de haak waar je mee vist kan wel selectief zijn. Gebruik 
bij zuinige aanbeten daarom kleine haken en dito slikzagertjes. Doe dit ook 
als je het puur op tong hebt gemunt.

Met wat 
zeepieren, 
zagers 
en een 
aasnaald is 
je aas zeker 
op orde.

 
Voor tong 
geniet een 
kleine haak 
met een 
slikzagertje 
de voor-
keur.

DUNNE, KLEINE HAKEN
Gebruik voor platvis dunne, niet te grote haken met 
een lange haaksteel; zoals het type Aberdeen. Voor 
de klein gebekte tong neem je een maatje 6 of 8; voor 
de bot en de grotere tong is maatje 4 ook een optie. 
Door steevast voor die laatste maat te kiezen, kun je 
de vangst van alle kleine vis nagenoeg uitsluiten. Die 
keuze kun je bijvoorbeeld ook maken wanneer je veel 
aanbeten krijgt. Zijn de aanbeten schaars, dan kiezen 
de meesten toch voor een haakje maat 8 en een enkel 
slikzagertje als aas. Populair voor platvis zijn de LS-
series van Gamakatsu, zoals de LS-5013F.  

Voor platvis genieten dunne, langstelige 
haken maat 4 tot 8 de voorkeur.

SFEERMAKERS
Meerdere strandhengels met 
verlichte hengeltoppen op 
een rijtje, geven in het donker 
een sfeervol decor. Dit licht 
is afkomstig van toplichtjes 
of breekstaafjes. Toplichtjes 
werken op batterijtjes, geven 
zeer fel licht en gaan lang 
mee. Je schuift ze op een hou-
dertje dat je net onder de hen-
geltop plakt. Breekstaafjes 
zijn meer algemeen bekend. 
Deze knak je op meerdere 
plaatsen en schuif je in een 
plastic hulsje dat op de hengel 
is geplakt. Je kunt ze ook met 
doorzichtig plakband rond de 
hengeltop wikkelen. Breek-
staafjes zijn er in meerdere 
kleuren en diameters. Kies 
aan het strand altijd voor de 
dikste diameters. Je kunt ook 
plakolie of reflecterende folie 
rondom de top aanbrengen, 
maar dit werkt alleen met een 
permanente lichtbron in de 
buurt.

Monteer een toplichtje 
of breekstaafje op je 
hengeltoppen, zodat 

je aanbeten goed 
kunt zien. 

Gebruik voor tong liever ankerlood of piramidelood. Voor bot 
kun je met rollood (rechts op de foto) prima uit de voeten. 

Als de dagjesmensen zijn vertrokken en het strand in de 
stilte van de zomernacht is ondergedompeld, meldt de 
strandvisser zich aan de vloedlijn. Klaar voor een nieuw 
spannend visavontuur in het donker. De beste stekken zijn 
’s nachts meestal vrij en leveren doorgaans meer vis op. 
Veel vissoorten – tong, bot, schol en zeebaars – wagen zich 
onder dekking van het duister immers tot dicht onder de 
kust op hun zoektocht naar voedsel. Zeevistopper Bas van 
Driel strooit in dit artikel met tips voor het strandvissen na 
zonsondergang.

TEKST EN FOTOGRAFIE Berend MasselinK
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EXPERIMENTEREN
Zeevissers zijn nuchtere 
types: ze bijten goed of ze 
bijten slecht. Bijt de vis 
goed, dan is er niets aan 
de hand. Bijten ze slecht 
of helemaal niet, dan moet 
je iets verzinnen. De een 
pakt een Esca-lepeltje dat 
lichtfrequenties uitzendt, 
de ander smeert zijn 
wormen in met flavours of 
ouderwetse Vitamo. Heb 
je ander aas dan pieren of 
zagers bij je, dan kun je die 
eens uitproberen. Soms lijkt 
niets te helpen – vooral niet 
bij een koude oostenwind, 
plotselinge luchtdrukveran-
dering of doodtij. Bedenk 
dat het dan meestal aan 
de vis ligt, en niet aan de 
visser. Blijf dus vertrouwen 
houden in wat je doet.

Vang je niks of bar 
weinig, dan zou je over 

kunnen schakelen op 
‘wondermiddeltjes’.

ZOMER MAAKT TONGEN LOS
Goede tongstekken vind je doorgaans op zand- of slibbodems. Bepaalde 
strandstekken rond de Maasvlakte en de Zeeuwse stranden hebben zich 
jaar na jaar bewezen als vangplaats voor tong. Overdag moet je het in 
dieper water zoeken, ’s avonds en ’s nachts schuiven de ‘scheefsmoel-
tjes’ dichter naar de kant op zoek naar wormpjes en garnalen. Vaak met 
opkomend water, dus niet per se rond laagtij. Vergis je niet in de diepte of 
de afstand tot het strand, want ze liggen vaak ondieper en dichterbij dan je 
denkt. Enkele tientallen meters inwerpen is vaak al voldoende. 
Het is wel van belang dat het ter plaatse niet te hard stroomt en een forse 
branding is ook niet ideaal. Kies voor een paternoster met twee of drie 
zijlijntjes aan afhouders en zorg ervoor dat je montage met behulp van een 
anker- of piramidelood goed blijft liggen. Krijg je weinig aanbeten, vis dan 
steevast met één slikzagertje per haak. Is het wat aanbeten betreft echter 
een gekkenhuis, kies dan uitsluitend voor zagers als aas. Pieren rijgen gaat 
in dat geval teveel ten koste van kostbare vistijd. Als hengel volstaat een 
lichte beachcaster (100-150 gram) of stevige karperhengel. Zo nu en dan 
eens een visje voor 
eigen consumptie 
meenemen mag 
natuurlijk. Houd 
je daarbij wel aan 
de minimummaat 
van 24 centimeter 
voor tong.

Tong is een  
zomergast die 
’s nachts dicht 

onder het 
strand komt.

WERPEN MET EEN REEL
In tegenstelling tot landen als Engeland en Amerika waar de reel populair 
is, wordt in Nederland vanaf het strand bijna uitsluitend met de werpmolen 
gevist. Nou is de molen inderdaad gebruiksvriendelijker, maar als je het 
werpen met een reel eenmaal onder de knie hebt dan knal je het lood ook 
een stuk verder weg. Dat geeft niet alleen meer voldoening, maar kan in 
moeilijke (bijt)tijden ook meer vis opleveren. ‘Autodidact’ Bas van Driel 
viste tijdens deze reportage pas voor de vierde keer met zijn ABU Ambas-
sadeur 6500 C3 CT Mag reel en werpt nu al even ver als met een molen! 
Na nog wat meer oefening is het zijn doel om uiteindelijk 20 tot 30 meter 
verder te kunnen gooien.
 
Met een reel kun je, na enige oefening, verder werpen dan 
met een molen.

LICHT IN DE DUISTERNIS
Strandvissen in het donker is zonder kunstlicht vrijwel 
onmogelijk. Neem daarom in ieder geval een benzine-, 
gaslamp, petroleumvergasser of zo’n zuinige grote 
camping-ledlamp mee als centrale lichtbron. Verder 
is een hoofdlamp sterk aanbevolen. Zo houd je je 
handen vrij en kun je deze ‘met je hoofd’ bijschijnen 
wanneer je pieren aanrijgt, vis onthaakt of een onder-
lijn vervangt. Er zijn veel matige hoofdlampjes in de 
handel die weinig licht verspreiden. Probeer ze in de 
winkel uit of kies meteen voor een iets duurdere, maar 
duurzame kwaliteitslamp van Petzl of Lucido. Denk 
ook aan een reservelamp en reservebatterijen.
 
Goede verlichting is ’s nachts onontbeerlijk.


