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Fint: niet voor de pan,
-~ wel voor de fun!
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De tarpon wordt ietwat groter dan een goede 50 centimeter, maar op
het formaat na zijn er veel overeenkomsten tussen ‘onze’ fint en zijn
grote, exotische broer. Beide zijn familie van de haring, zorgen voor
spectaculaire aanbeten en springen naar hartenlust tijdens de dril. Nou
komt de tarpon langs onze kust niet voor, maar gelukkig is onze eigen ‘huis-tuin-
en-keuken'’ fint ook helemaal niet zo'n gekke sportvis!

Fint geeft prima sport
aan licht materiaal.

direct te beginnen met vissen,
kun je dus beter eerst — even-
tueel met een verrekijker — op
zoek gaan naar activiteiten
aan het wateroppervlak. Is de
fint eenmaal gesignaleerd,
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inten kun je langs
de hele Nederlandse
kust vangen, al

zijn de grote riviermondin-
gen — Nieuwe Waterweg en
Haringvlietsluizen — veruit de
beste plekken. Want fint mag
dan officieel een zeevis zijn,
hij houdt zich het grootste
deel van zijn leven op rond
riviermondingen. Dat is de
plek waar ze ook paaien. De
Nieuwe Waterweg is veruit

de grootste ‘open’ zoet-zout
verbinding van Nederland en
daarom de onbetwiste hotspot
voor fint. Zo zijn de pier van
Hoek van Holland, landtong
van Rozenburg en de stenen
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dan wordt het tijd om te gaan
vissen. Let daarbij altijd goed
op, want veel stenen oevers

glooiing op de Maasvlakte
plekken waar je ’s zomers gro-
te concentraties fint aantreft.

ZOEK EN VIND FINT

Met zijn ver uitstulpbare bek
jaagt fint vooral op zeebliek;
de verzamelnaam voor jonge
haring, sprot en spiering.
Vaak gebeurt dat aan of net
onder het wateroppervlak. Een
sensationeel gezicht, zeker als
een hele school van honder-
den finten tegelijk op jacht is.
Speur het water af naar het
gespetter waarmee dit gepaard
gaat en je hebt doorgaans
binnen no-time jagende fint
gelokaliseerd. In plaats van

Jaagt de fint ver weg, gebruik
dan een werppilkertje. Op korte
afstand volstaat een licht lepeltje.

zijn namelijk spekglad door
wier en algen. Laarzen met
gripnokken of ‘spikes’ zijn dan
ook geen overbodige luxe.

LEPELTJE LEPELTIJE

Bij het vissen op fint is het de
truc om je lepel of werppilker
met wisselende snelheden

DIT HEB JE NODIG
Vissen op fint

is helemaal niet
ingewikkeld. Met
een 2.7 tot 3 meter
lange spinhengel,
molen in het
4000-formaat,
10/00 gevlochten
hoofdlijn, 30/00
tot 40/00 mm flu-
orocarbon leader
en wat lepels en
werppilkertjes kun
jeal van start.

(lees: op diverse dieptes)
binnen te vissen. Zo ontdek

je meteen of de fint op dat mo-

ment vlak onder het waterop-
pervlak of misschien toch wat
dieper jaagt. Meestal krijg je
in de bovenlaag van het water
de meeste actie. Al zijn er ook
momenten dat de fint wat
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Seagﬁar?

> Neem wat
lepels mee in
diverse kleu-
ren, maten en
gewichten.

Werppil- <
kertjes zijn
ideaal als er
wat verder
moet worden
geworpen.

dieper ligt. Het is dus verstan-
dig om je kunstaas zo nu en
dan wat langzamer binnen te
vissen. Vis je in de nabijheid
van een jagende school finten,
dan kan het soms elke worp
raak zijn!

De fint jaagt doorgaans vooral
in en rond de stroomnaad, die
zich net als het getij continu
verplaatst. Het ene moment
zie je de finten op ruim 100
meter afstand jagen, terwijl ze
niet veel later vlak voor je voe-
ten hun letterlijk spetterende
jaagkunsten vertonen. Jaagt
de vis op korte afstand, dan
volstaat een doorsnee lepel van
10 tot 18 gram. Moet je de vis
verder weg zoeken, dan is een
werppilkertje of een Spro Asp
Spinner een aanrader. Kies bij
voorkeur voor zilver-, goud-
kleurig of blauw kunstaas.

NO ESCAPE

Een van de leukste dingen

aan het vissen op fint, zijn de
geweldige sprongen tijdens de
dril. Daarbij komt de fint vaak
in zijn geheel uit het water;
een spektakel dat je eerder aan
tropische visbestemmingen
zou linken. Aan deze acro-

Gebruik een
fluorocarbon
leader van
pakweg een
meter lang.

Monteer een '
stevige speld,
zodat je snel
van kunstaas
kunt wisselen.

batiek kleeft echter ook een
nadeel: tijdens hun kunsten
lukt het de fint vaak om zich
voortijdig van de haak te ont-
doen. Dit kun je niet helemaal
voorkomen, maar er zijn wat
foefjes om dit ‘los springen’
binnen de perken te houden.
Zo kun je gebruik maken van
een dubbele splitring met een
verendregje (zie kader p.40)
of één enkele haak (zoals de
Gamakatsu LS-3423F) aan je
lepel of werppilker monteren.
In dat laatste geval wordt het
onthaken bovendien een stuk
eenvoudiger.

ANDERE TECHNIEKEN
Hoewel het vissen met een
lepel of werppilkertje aan een
lichte spinhengel de leukste
sport geeft en veruit de meest
effectieve techniek is, zijn er
nog meer manieren om fint
te vangen. Denk aan een klein
dood aasvisje onder een dob-
ber of een haring- of verenpa-
ternoster gevist boven 4o0- tot
60 grams lood. Dichtbij de
kant jagende finten komen
bovendien binnen werpbereik
van de vliegvisser. Kortom,
mogelijkheden te over. p»
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VISSEN IN NEDERLAND ZEEVISSEN
.

GEEN PANHARING BIJVANGSTEN

Voor de pan is de fint volstrekt oninteressant. Langs de kust heeft hij de Omdat er nou eenmaal geen bordje aan je kunstaas hangt waarop staat
oneerbiedige bijnaam ‘gratenpakhuis’: amper vlees, veel graten. Vroeger wie het wel en wie het niet mag pakken, komen bijvangsten geregeld voor.
had de fint meer culinaire betekenis. Toen werden ze door sommige Ook zeebaars, makreel en zeeforel zijn niet vies van lepels en werppilker-
zeevissers nog ‘op het zuur’ gezet. Een echte delicatesse was er ook op tjes. Al zal niemand een van deze bijvangsten als een straf ervaren. Houd er
deze manier echter nooit van te maken. Bovendien is de fint een vissoort wel rekening mee dat de zeeforel beschermd is (gesloten tijd het hele jaar
waar overheden extra beschermende maatregelen voor treffen, dus zet je rond), dus zet deze vis altijd direct weer netjes terug.

gevangen fint altijd direct terug. Doe dit als het even kan door ze meteen,
voorzichtig en in het water te onthaken.

Onthaak finten snel doch voorzichtig.

Zeker als je je lepel of werppilker door
diepere waterlagen vist, is ook makreel
regelmatig het haasje.

VERENDREGJES

Een foef om de kans op lossers te verkleinen, is het gebruik van een
verendregje in maat 6 of 4. Verendregjes zijn los verkrijgbaar en eenvoudig
op de splitring te monteren door de originele, vaak minder scherpe, dreg

te verwijderen. Onder water geeft zo'n verendregje een extra actie aan

je kunstaas en bovendien heeft zo'n wuivend wit pluimpje veel weg van

een klein visje. Gevolg is dat de fint nog gerichter op je dreg hapt en zich
daardoor beter haakt.

Zeeforel is een wel héél welkome bijvangst.

Finten zijn merkwaardige vissen met echte oerkenmerken. Wil je meer
weten over deze vissoort, lees dan eens het Kennisdocument fint - een
uitgave van Sportvisserij Nederland. Je vindt dit kennisdocument via

www.sportvisserijnederland.nl > vis en water > vissoorten > zeevissen.

Vlijmscherpe verendregjes in
maat 4 of 6 geven extra actie
en haken doorgaans beter.
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