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Saskia Sijmons is ‘hachstikkûh Haags’, heeft een Brabantse tongval en is bovendien helemaal in de ban van 
het zeevissen. Haar specialiteit: het ‘peuteren’ op kleine vis in de branding. Benieuwd naar het verhaal achter 
deze zeevismeid stuurden we reporter Ed Stoop op pad om samen met ‘Sas’ een dagje te gaan strandhoppen bij 
Scheveningen. ‘Gûhzellûg!’

TEKST eD sTOOP FOTOGRAFIE MiLAn RinCK

Deze maand een portret van zeevis-lady Saskia Sijmons.

Haagse charmes in de branding
‘PEUTEREN’ MET SASKIA
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rappig genoeg 
leerden wij Saskia 
Sijmons kennen via 

de Facebook pagina van Ed. 
Daar kwam ze pontificaal in 
beeld met een prachtige zee-
baars van het nieuwe strand 
op Maasvlakte 2. Omdat 
vissende vrouwen ons nu 
eenmaal bijzonder boeien en 
inspireren, was een afspraak 
eind augustus zo gemaakt.

‘LEKKAH DAN!’
Vanzelfsprekend treffen 
wij die dag warm en zon-
nig strandweer, zonder ook 
maar een zuchtje wind. Geen 
branding, volkomen verkeerd 
‘tij’ en bovendien niet de 
beste maand voor de strand-
visserij. Veel ongunstiger 
voor de vangst van platvis 
in de branding kun je het 
niet treffen. Maar goed, wat 

INGEZOOMD
Saskia’s strandvisserij bestaat vooral uit het zogeheten ‘peuteren’. Dit komt neer op subtiel pielen met licht materiaal op relatief 
korte afstand, bijvoorbeeld in of nét achter de branding.

1 Met een stevige feederhengel zet je een 
50-grams lood als het moet ook verder weg.

2 Zo min mogelijk poespas. Kortom: geen afhouders 
maar alleen wapperlijnen met kleine haken, maatje 10.

3 Saskia heeft ook wit geverfde loden mee. 
Kwestie van vertrouwen en experimenteren.

4 Geen actie? Dan kan het lonend zijn om 
je aas wat meer in beweging te brengen.

G moet dat moet en ongewenst 
gezelschap is de goedlachse 
Saskia allerminst. Honderd-
uit vertelt ze over haar jeugd 
in het Brabantse Goirle en 
later Oosterhout. Over haar 
beide opa’s van wie zij de 
vis-genen heeft meegekre-
gen. Over haar grootvader 
van haar moeders kant, die 
een echte palingstroper was. 
In de tuin had hij altijd een 

grote regenton met polsdikke 
palingen.

TUSSEN DE MANNEN
Ook vertelt Saskia over hoe ze 
op haar achttiende in Den Haag 
belandde, voor een verpleegop-
leiding. Na twee zware rugope-
raties moest ze daar uiteindelijk 
afhaken, en nu doet ze alweer 
een hele poos kantoorwerk. 
Dan komt ter sprake hoe zij 

als wedstrijdvissende vrouw 
bij zeevisclub Zeevissen.com 
terecht kwam. Daar, tussen 
allemaal vissende mannen, 
leerde ze op een zekere dag 
haar vriend Stefan kennen. In-
middels wonen de twee alweer 
heel wat jaren samen en zijn ze 
bovendien ook vismaatjes ge-
worden. Gevolg: de zolder thuis 
lijkt wel op en hengelsportwin-
kel. Maar genoeg gepraat. Tijd 
om te gaan vissen!

EERST DICHTBIJ
Voor ‘het betere peuterwerk’ 
in de branding – Saskia’s 
specialiteit – tuigt ze een ruim 
vier meter lange Multi Range 
feederhengel van Shimano op. 
Daarmee kun je met 50 gram 
lood dichtbij, maar als het moet 
ook ver uit de kant vissen. De 
tweede hengel is een 4,5 me-
ter lange FD-10 van SPRO. 
Volgens Saskia een heerlijke 
hengel waarmee je met gemak 
150 gram lood richting de ho-
rizon slingert. Is de vis dichtbij 
niet te vangen, dan wellicht 
verder uit de kant. Op de hen-
gels worden vervolgens twee 
Shimano Ultegra’s gemonteerd 
met daarop 25/00 nylon plus 
een voorslag.

CREA BEA
Uit haar ‘onderlijnenbijbel’ to-
vert Saskia de twee onderlijnen 

die het vandaag moeten gaan 
maken. Haar ‘peuter paternos-
ter’ – voor aan de feederhengel 
– bevat drie rode wapperlijnen 
van zeker 40 cm lang, met 
daaraan haakjes nummer 
10. Aan het Spro werpkanon 
komt de onderlijn voor het 
verre werk: eveneens voorzien 
van wapperlijnen maar dan 
met haken nummer 6. Van 
afhouders is Saskia niet zo 
gecharmeerd. Ze gelooft heilig 
in het ‘wapperen’. Net zoals 

dat ze haar werplood wit heeft 
geverfd. Puur een kwestie van 
vertrouwen. Andere wedstrijd-
vissers schilderen lood immers 
rood of groen. Als ‘achter de 
handje’ heeft Saskia ook nog 
een ‘trukenlijn’ – een zoge-
naamde Portugese paternoster 
met een lengte van maar liefst 
vijf meter – klaargelegd.

SLIKZAGERTJES
Voor het peuterwerk geeft Sas-
kia de voorkeur aan slikzager-

tjes. Die krijg je met behulp 
van een dunne aasnaald erg 
mooi op de kleine haken gere-
gen. En de ‘postzegels’ (kleine 
platvisjes) zijn er gek op. Bij 
gebrek aan ‘slikken’ doen 
mini-zeepiertjes het volgens 
onze Haagse dame trouwens 
ook erg goed. Voor het verre 
werpen gaat haar voorkeur 
meer uit naar zeepieren en 
zagers. Die zijn wat steviger 
dan slikzagertjes. Alle drie de 
aasvarianten liggen uitgestald 

De ‘peuter paternoster’ van Saskia 
bestaat uit drie rode wapperlijnen van 

zeker 40 cm lang met haakjes nr 10.

Met een vlak zeetje zonder branding
 zijn de voortekenen niet bijster goed.



28

• zeevissen

in het bakje dat aan haar 
groene viskist is geklemd. 
Keuze genoeg!

WEINIG ACTIE
De eerste paar worpen bieden 
helaas weinig vertrouwen. 
Waar ze ook inwerpt; binnen 
vijf minuten zijn de haken 
telkens compleet kaalgevreten 
door de krabben. Daar valt 
bijna niet tegenaan te vissen. 
Alleen als je een vis pal voor 
de bek werpt heb je nog een 
kans, oppert Saskia. En vol-
gens ons heb je het als mini-
botje ook bepaald niet naar je 
zin tussen al die scherpe en 
venijnige scharen. Inwerpen 
en weer indraaien (zonder 
vis!) gebeurt nu in hoog 
tempo, terwijl de aasvoorraad 
gestaag slinkt.

LANGE LIJN
Tegen zo’n enorm leger krab-
ben lijkt Saskia het onder-
spit te gaan delven. Ook de 
Portugese paternoster, die is 
voorzien van drijfkralen kan 
niet verhinderen dat de krab-
ben het aas slopen. Om de 
lijn goed op de zandbodem te 
krijgen is Sas tot haar middel 
de zee in gelopen. Werpen 
met zo’n enorm lange lijn die 
onder het lood hangt, zo geeft 
ze eerlijk toe, moet ze nog 
wat meer oefenen. Maar je zal 
zien dat dit soort lijnen straks 
op het WK Kustvissen in 

Zeeland zeker gebruikt zullen 
worden. Al is het maar door de 
Portugezen!

STRANDLIEfDE
Als wij onze 
knappe, 
vissende 
brunette vra-
gen wat haar 
favoriete zee-
visstekken 
zijn, dan aar-
zelt ze geen 
moment en 

antwoordt ze met het strand. 
Tien keer liever vist zij op een 
strand dan vanaf pieren en ha-

venhoofden. Ze vindt de sfeer 
op het strand het allermooist. 
En hoewel Maasvlakte 2 – 
met z’n bij Saskia zo geliefde 
zeebaarzen – en dit Zuiders-
trand van Scheveningen er qua 
diepte en muien best interes-
sant uitzien, gaat er voor haar 
niets boven de Groote Keeten 
in Noord-Holland. “Daar wil ik 
altijd wel vissen, ook al vang ik 
niets!”

MEER DAN vANGEN
Als de zon in een prachtige 
oranje gloed één wordt met 
de horizon en de bodem van 
de aasbak wel heel duidelijk 
in zicht komt, heeft zich nog 
geen visje gemeld. Saskia 
gaat het gevecht met de krab-
ben (en garnalen) duidelijk 
verliezen. “Die dagen heb je 
er aan zee ook tussen zitten. 
Maar vissen is voor mij meer 
dan vangen alleen. Al gaat 
dat laatste tijdens wedstrijden 
eerlijk gezegd even niet op”, 
besluit ze lachend.

Helaas zonder resultaat, zodat er wordt afgesproken om in de goede strandmaanden een keer terug te gaan.

Na een paar uur vissen hebben de krabben 
Saskia’s aasvoorraad danig gedecimeerd.

Bij een ondergaande zon 

wordt op wat grotere afstand 

de proef op de som genomen.


